
金沢学院大学・金沢学院短期大学 
 

テーマ 

及び目的 
栄養系学生による高校生への食育授業（石川県委託事業） 

対象及び 

参加人数 
県内高校３校 計 20 クラス 約 750 人 

実 施 日 令和元年 11 月 26 日（火）～12 月 13 日（金） 

実施主体 金沢学院大学・金沢学院短期大学 

会  場 各高校 

スタッフ 
金沢学院大学 人間健康学部健康栄養学科 １、２年生 26 名 

金沢学院短期大学 食物栄養学科 ２年生 10 名 

内 容 等 

・石川県内栄養系の大学、短大学生によるテーマを決めた食育授業。 

 （今年で３年連続） 

 

・高校の授業の一環として実施。 

 

・石川県健康福祉部、石川県教育委員会及び各大学、短大の連携。 

 

・各授業の中でアンケート、授業終了後にもアンケートをとり解析。 

 

 

 

 

 

 

成  果 

アンケート調査結果からも成果が上がっていることが示されている。 

 

 

 

今後の課題 

感 想 等 

各大学、短大ともに参加する学生、サポートする教員も正規の授業と並行して

実施しており、対象校が増加するなど日程調整が困難となっている。 

新しい、継続可能な方法が求められる。 

 

 

 

 


