
環境政策課② 
 
テーマ 
及び目的 食材レスキュー・クッキング教室 

対象及び 
参加人数 市民 

実 施 日 第１回：６月 24 日（月）、第２回：９月 20 日（金）、第３回：12 月 17 日（火） 

実施主体 環境政策課 

会  場 石川県女性センター 

スタッフ  

内 容 等 

【目的】 

食材使い切りレシピや残りがちな食材、調味料を使ったレシピで調理を行い、

家庭での食品ロスを削減するアイデアを学ぶ。 

 

【実施内容】 

・第１回 夏野菜の使いきりレシピ 

・第２回 残りがちな食材や保存食を活用した創作料理 

・第３回 保温調理器を使ったレシピ 

 

【参加者】 

・延べ 55 人 

 

【特徴】 

・調理開始の前に、食品ロスに関するミニ講座を実施。 

 

成  果 

参加者には食品ロスの現状について知ってもらうとともに、家庭での食品ロ

スを削減する取組やレシピを学んでいただいた。 

今後の課題 
感 想 等 

幅広い世代の方に参加していただくため、更なる内容の充実を図り、家庭で

の食品ロス削減につなげたい。 
 

 


