
環境政策課② 
 
 
テーマ 
及び目的 食材レスキュー・クッキング教室 

対象及び 
参加人数 市民 延べ４７名 

実 施 日 
第１回：平成３０年 ７月１２日（木） 
第２回：平成３０年 ９月１３日（木） 
第３回：平成３０年１２月１７日（月） 

実施主体 環境政策課 

会  場 市内 

スタッフ  

内 容 等 

 食材使い切りレシピや残り物のおかずをアレンジしたレシピ集をもとに、家

庭での食品ロスを削減するアイデアを学ぶ。 
・第１回、第２回 
 食材レスキューレシピ集（金沢エコライフくらぶ作成）から５～６品調理 
・第３回 
 大根の使い切りをテーマに６品調理 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・調理開始の前に、食品ロスに関するミニ講座を開催。 
・多くの地域の方に参加していただけるよう、毎回会場を変えて実施。 

成  果 

１０代～７０代までの男女延べ４７名の方の参加があり、食品ロスについて

知ってもらうとともに、家庭での食品ロスを削減するアイデアやレシピを学ん

でもらった。 

今後の課題 
感 想 等 

 更なる内容の充実を図り、食べ物を大切にする意識を広め、食品ロス削減に

つなげたい。 
 
 

 


