
 

 

 

小学校３年生から６年生を対象に、家庭での食育推進を図るため、 

食に関する正しい知識と判断力を身につけ、理解を深める教室です。 

 

かなざわ食育キッズゼミナール（１期３回） 

時 期  開催予定のとおり ※日程は変更になる可能性があります 

対 象  市内在住の小学３年生から６年生 

場 所  近江町交流プラザ３階 キッチンスタジオ 

参加費  1 人５００円 

内 容  食育体験を通して、栄養のことや調理を学ぶ全３回コースの教室です。 

内容は年６期とも基本的に同じですが、旬の食材を使用するため、 

季節によって献立は異なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募集期間になると掲載されます。 

各新聞の金沢市広報欄、地域保健課ホームページ「金沢の食育」など 

 

R7 年度開催予定（３回×年６期） 

① ７月２２日（火）～２９日（火）の火・金曜日 

② ８月１日（金）～８日（金）の火・金曜日 

③ ８月１９日（火）～２６日（火）の火・金曜日 

④ １１月２２日（土）～１２月６日（土）の土曜日 

⑤ R8.１月１７日（土）～３１日（土）の土曜日 

⑥ R8.２月７日（土）～２８日（土）の土曜日  ※２１日（土）を除く 

応募方法 

地域保健課ホームページ「金沢の食育」から 

応募フォームへ入り、必要事項を記入の上、 

お申し込みください。 

※申込多数の場合は抽選となります。 

 

金沢市保健所 地域保健課 食育健康係 

☎０７６－２３４－５１02 

＼詳しくはホームページを検索／ 

金沢の食育 

お問い合わせ 


