
・帽子、手袋を着用
・首にタオルを巻く
・袖口は手袋の中に入れる
シャツの裾はズボンの中

・ズボンの裾は靴下や長靴の中に
入れる

蚊とダニによる感染症に
要注意！

屋外での活動が増える時期

金沢市保健所 地域保健課 金沢市西念3丁目4番25号 TEL 076-234-5102 FAX 076-234-5104

蚊を発生させない・刺されないための
ポイント

【蚊が媒介する感染症】
デング熱、チクングニア熱、
ジカウイルス感染症、日本脳炎 など

【ダニが媒介する感染症】
日本紅斑熱、ツツガムシ病、ライム病、
重症熱性血小板減少症（SFTS）など

令和７年３月作成

ダニに咬まれないためのポイント

・幼虫が発生しやすい
水たまりの除去

雨ざらしの用具植木鉢の皿

・肌の露出を少なく

・虫よけ剤の使用

「蚊媒介感染症」（厚生労働省）（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164483.html）を加工して作成

咬まれたときは

無理に引き抜こうとせず、
医療機関（皮膚科など）を受診

蚊媒介感染症について

マダニが媒介する
感染症について

予防についてよくわかる！わかりやすい動画はこちらから

目指しまっし！感染症マスター
～蚊・ダニによる感染症を攻略しよう～

YouTube

詳しくはこちら

詳しくはこちら

・蚊が潜んでいそうな
下草を刈る

長袖、長ズボンの着用


