
みはる幼稚園 
 
テーマ 

及び目的 自分の大根を育ててみんなで食べよう 

対象及び 

参加人数 
園児 

実 施 日 令和元年９月 30 日～現在（継続中） 

実施主体 みはる幼稚園 

会  場 みはる幼稚園 みはる農園 

スタッフ 園職員 

内 容 等 

・大根が育つ過程を知る。１人１本の大根を種から生長を見ていく。 

10 月にみはる農園に１人１本できるように大根の種をまき、毎日水をあげ、畑

のおじさんにも助けてもらいながら観察してきた。 

「もう葉っぱ出てきた！」「私のまだや。水あげよう。」など、子ども達の声も

たくさん聞かれた。少しずつ大きくなってくると、「もう食べられそう」と期待

し、クラスで味噌汁やスープ、煮物等の調理をした。 

成  果 

子ども達から生長過程の中で観察し、たくさんの感想が聞けた。大根の大きさ

に個人差はある結果となったが、それを見て小さいものと大きいものの差があ

ることに気づき、「どうしてだろう？」という疑問も持てた。 

今後の課題 

感 想 等 

子ども達の疑問を流さずに、大きな大根を育てるにはどうしたらいいのか等、

子ども達と一緒に考え、次につなげられたらと思う。 

 


