
金沢市立南小立野小学校 
 

テーマ 

及び目的 

「給食ができるまで ～給食の秘密をさがそう～」 

給食がどのように作られているか知り、好き嫌いせずに食べようとする 

対象及び 

参加人数 
１年生 96 人 

実 施 日 令和元年７月 10 日（水） 10：40～11：25 

実施主体 金沢市立南小立野小学校 

会  場 金沢市立南小立野小学校 

スタッフ 小立野共同調理場 越川栄養教諭 

内 容 等 

いつも給食を作ってもらっている小立野共同調理場から越川栄養教諭に来て

いただき、給食の作り方や道具についてお話をしていただいた。 

 

・給食を作る様子のビデオを見て、給食がどのように作られているかを知る。 

・調理場で使う道具について知る。 

・給食を作る人たちの願いを考え、感謝の気持ちを持つ。 

・栄養教諭の話を聞いて、わかったことや感想を発表する。 

 

 

 

 

 

 

成  果 

子ども達は、調理員さんが安全な給食を作るために気をつけていることや、多

くの給食を作るために苦労していることなどを知ったり、パン・ご飯・おかず・

牛乳・食器などを配達する人がいることを知ったりして、給食に関わる人たち

に感謝したり、残さずに食べようとしたりするようになった。 

 

今後の課題 

感 想 等 

子ども達の感想 

・調理員さん達が、がんばって給食を作ってくれているからうれしいです。残

さないように食べたいです。 

・赤と青と黄の食べ物を食べると体にいいとわかったので、夏休みに赤と青と

黄の食べ物を食べていきたいと思います。 

・つめたいものを食べたらやる気が出なくなるのは、知りませんでした。でも、

夏バテ防止のお話のおかげでよくわかりました。わたしは、きらいなものを絶

対残しません。給食を作ってくれる人に「ありがとう」って言いたいです。 

 


