
金沢市立三馬保育所① 
                            

テーマ 
及び目的 

いちごジャム作り 
所庭で育てたいちごを収穫し、それを使ってジャム作りをして味わう 

対象及び 
参加人数 ５歳児 31 名 

実 施 日 令和元年６月３日（月） 

実施主体 金沢市立三馬保育所 

会  場 保育室 

スタッフ 保育士 

内 容 等 

 
プランター栽培のいちごがたくさんでき、在所児みんなで味わった。その後収

穫した分は目の前で調理してジャムにすることにした。 
子どもたちはいちごのへたをとり、きれいに洗ってから鍋の中にいちご、砂糖、

レモン汁を入れ、保育士が木べらで混ぜ合わせた。 
いちごがだんだんジャムの匂いに変わっていくのを感じ取り、「ジャムの匂い

や」と言っていた。廊下にも匂いが漂い、「何の匂いかな？」「見せて」と入れ

替わり立ち替わりいろいろな年齢の子どもが鍋をのぞきにきていた。安全に配

慮しながら保育士が鍋の中を見せるようにした。５歳児はいちごの形がだんだ

んなくなって液体状に変化するのを実感していた。 

 

成  果 

 

出来上がったジャムを一人 1 枚ずつクラッカーの上にのせて味わうと「美味し

ーい！」「本当にジャムや！」と感激していた。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

今後の課題 
感 想 等 

 
 
 
 
 
 

 

 


