
金沢市立三馬保育所 
 
 

テーマ 
及び目的 

「もちもちパン」 

保育所で獲れたさつま芋を使って調理を楽しみ、作る楽しさを味わう 

対象及び 
参加人数 ３歳児 いちご組（３０名）  

実 施 日 平成 29 年 10 月 12 日（木） 

実施主体 ３歳児（いちご組）と保育士 

会  場  いちご２組保育室 

スタッフ いちご１，２組保育士 ３名 

内 容 等 

① 保育士が材料を入れてこねる様子を見る。 

② さつま芋をカットする様子を見る 

③ 種を丸めて平にしさつま芋をのせる。 

④ 保育士がホットプレートで焼く。 

成  果 

・所庭で収穫したさつま芋を使用することで、より興味が持てた。 

・種を丸めたり形を作ったりし、粘土遊び気分で作ることを楽しんだ。その経

験をしたことで、自分で作ったという気持ちが強くなり、やりがいもあった

様子。 

今後の課題 
感 想 等 

丸めて、形を作れるようになった 3 歳児にとって、ちょうど良いクッキング

だった。 

一人 3 個以上作ったので作りがいがあり、楽しんで取り組めた。 

2 つのボールで作ったが、1つは練りすぎて柔らかくなり、更に子どもたちの

体温でベタベタになって、手にくっついてしまった。失敗となってしまったが、

子どもたちには面白い経験となり、「なんで？」と考える良い機会となった。 

味も美味しく、アレルギー児も大丈夫なので皆で楽しめて良かった。 

 


