
みやこのもりこども園① 
 

テーマ 

及び目的 
保育の行事と食育活動を連携して興味関心を深める。 

対象及び 

参加人数 
０～５歳児 100 名 

実 施 日 平成 31 年４月～令和２年３月 

実施主体 みやこのもりこども園  

会  場 みやこのもりこども園 ホール、保育室 

スタッフ 保育者５名 栄養士 1名 

内 容 等 

・年間の誕生会を保育士と栄養士で話し合い、毎月のテーマを決める。 

・毎月のテーマに沿って誕生会の内容（ゲーム、劇、パネルシアター等）を取

り入れる。 

・テーマに沿った給食献立を作る。（この月は、うみがテーマ） 

・園児にメニューの説明をする。 

・一部を子どもが一緒に作ることもある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成  果 

・毎月の誕生会を心待ちにして、食に興味を持つようになる。自分が手を加え

た料理は特別感があり、喜んで食べている。 

・誕生会で様々な内容を楽しめるため、印象に残る。 

 

今後の課題 

感 想 等 

・今後も子ども達の身近なテーマや季節感を伝える企画にしていきたい。 

 

 


