
金沢市立宮野保育所② 
 
テーマ 
及び目的 スイートポテト作り 

対象及び 
参加人数 ４歳児：５名、５歳児：１名 

実 施 日 令和元年 11 月 28 日（木） 

実施主体 金沢市立宮野保育所 

会  場 保育室 

スタッフ 保育所 

内 容 等 

＜ねらい＞  

・自分たちで育てて収穫したサツマイモを使って、クッキングすることを 

楽しむ。 

・調理することに興味を持ち、調理の中で匂いや色、感触などを楽しむ。 
＜内容＞ 
給食室で蒸かした芋をマッシャーでつぶす。 

 つぶした芋を手で丸めて好きな形にする。 
 
 
 
 
 
 

成  果 

・蒸かした芋をつぶす時に、最初に保育士が子どもたちの前でやって見せた。

両手でマッシャーを持って上から体重をかけながらつぶす子もおり、芋のね

っとりとした感触を感じながら取り組む姿が見られた。また、「お芋からけむ

り出とる！」「いい匂いするね」と芋から出る湯気や芋の匂いなどにも気づき

話す子もいた。 

・丸める時には「これくらい？」と保育士に大きさを確認しながら作っていた。

丸い形だけでなく、ハートの形を作り子もおり、友だちと見せ合いながら楽

しんで作っていた。 

・焼き上がったできたてのスイートポテトを食べると、自分たちで作ったスイ

ートポテトは格別だったようで「甘くて美味しい！」ととても喜んでいた。

後日、家庭でもスイートポテト作りをしたと話す子もいた。 

今後の課題 
感 想 等 

 
 
 

 


