
金沢市立宮野保育所③ 
 
テーマ 
及び目的 五平餅作り 

対象及び 
参加人数 ２歳児 ３名 

実 施 日 令和元年 11 月 28 日（木） 

実施主体 金沢市立宮野保育所 

会  場 保育室 

スタッフ 保育士 

内 容 等 

＜ねらい＞ 

・身近な食材に親しみ、調理を楽しむ。 

＜内容＞ 

・米をとぎ、炊飯器でご飯を炊く。サランラップを使い、ご飯を手でつぶす。

その後、ホットプレートで焼き、たれをつける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成  果 

・保育室でご飯を炊いたことで、ご飯が炊ける匂いを感じることが出来た。サ

ランラップを使ってご飯をつぶすことで、ご飯が餅状に変化していく様子を子

どもたちが手で感触を楽しみながら体験出来たことが良かった。 

 

 

 

 

今後の課題 
感 想 等 

 
 
 

 


