
金沢市立森山保育所 
 

 
目的及び 

テーマ 
自分たちがちぎった白菜が入っためった汁を美味しく食べる 

対象及び 
参加人数 

子ども１８人、祖父母８人 
                               

実 施 日 平成 ２９ 年 １０ 月 １７ 日（火）  ９：４５～１０：００ 
実施主体 金沢市立森山保育所 

 
会   場 ３歳児さくら組保育室 

 
スタッフ ３歳児さくら組担任２名 

 
内 容 等 ・５グループに分かれ、少人数で白菜をちぎる。 

・祖父母はかたい白い部分を取り、子どもに渡す。子どもは緑の部分を 
一口サイズにちぎる。 

・実際に鍋に白菜を入れるところを見る。 
・できためった汁を美味しく食べる。 

 
成  果 ・祖父母と共にクッキングをすることができ、交流をはかることができた。 

・自分でちぎった白菜が入っためった汁を食べることにより、満足感を感じ

ることができた。 
 
 

今後の課題 
感 想 等 

祖父母とかかわることの出来る日にクッキングをすることができて、とても

嬉しそうな姿が見られた。自分たちでめった汁を作ることができ、満足感を

感じているようであった。 
 
 

 

 


