
長土塀こども園⑤  
                            

テーマ 
及び目的 

祖父母と共に、日本の伝統文化（伝承遊びやおせち）を体験する。 
お正月のおせちや伝承遊びに興味をもつ。 

対象及び 
参加人数  4 歳児 17 名 5 歳児 19 名 

実 施 日 平成 30 年 5 月～10 月 
実施主体 長土塀こども園 
会  場 長土塀こども園 各保育室・遊戯室  

スタッフ 栄養士 2 名・各クラス担任保育教諭 

内 容 等 

・給食室前におせちの由来について手作りのポスターを掲示し、栄養士がクラ

スで子どもたちにおせちの由来を話し、正月に関する絵本などを見る。 
・日本の伝承遊びを楽しむ会「ふれあい伝承遊びの会」を開き、祖父母を招待

して子どもたちと一緒に遊んだり、おせちを食べたりして触れ合う。 
・伝承遊びでは、祖父母に遊びを見せてもらったり、教えてもらったりし、一

緒に楽しんだ。旗源平・かるた・双六・福笑い・坊主めくり・コマ・けん玉・

お手玉・おはじき・あやとりのコーナーを設置する。 
・遊戯室に集まって、栄養士からおせち料理の由来を聞いた後、みんなでお重

に入ったおせち料理や赤ごはんを食べる。 

   

   
 

成  果 

・栄養士から話を聞き、図鑑や絵本視聴を通して、おせちや正月行事に関心が

深まった。やさしく見守り、根気よく説明したり、相手をしてくれる祖父母

とふれ合いながら、じっくり伝承遊びに触れ取り組むことができた。保護者

に活動を報告することで、家庭でも会話が弾み、世代間交流の機会となった。 
 

今後の課題 
感 想 等 

・日本の伝統文化に触れる機会は、年々少なくなっている。知識や経験を持っ

ている世代と触れ合えることで、貴重な体験ができた。当園では、来園した

祖父母には、「園を応援してくれる、みんなのおじいちゃん、おばあちゃん」

として参加してもらっている。この世代の力を活用していきたい。 
 

 


