
トウモロコシに興味を持とう 
対象及び 

参加人数 
２歳児 １３人 

実 施 日 令和５年８月７日(月) 

会  場 ３歳児保育室 

実施主体 金沢市立中村町保育所 

スタッフ ２歳児担任 

内 容 等 

トウモロコシの皮むきを見る。以前おやつにトウモロコシが出た際、苦手だと残

す子が多かったため、皮むきを間近で見ることで興味を示せるようにする。 

２歳児にも伝わるよう、トウモロコシを人形に見立てて洋服(皮)を脱ぐという設

定で見せる。皮をむいて長い髭が出てくると、「髪の毛みたい」と自分の髪を見

せに来る姿もあった。目の前で皮むきを見て親しみを持つことで、少しでも食べ

てみようという意欲も見られた。 

 


