
金沢市立中村町保育所① 
                             

 
テーマ 
及び目的 ポップコーンを作って食べよう 

対象及び 
参加人数 ４歳児 １８名    保育士 2 名 

実 施 日 令和４年５月１１日～１２月９日 

実施主体 金沢市立中村町保育所 

会  場 ４歳児保育室 

スタッフ ４歳児担当保育士 

内 容 等 

・５月 プランターにポップコーンの苗を植えて育てる。 
・８月 収穫して乾燥させる。 
・１２月 ポップコーンメーカーを使ってポップコーンを作って食べる。 

成  果 

・とうもろこしのような種がポップコーンの種であると知ることができた。 
一粒一粒ちぎり、自分たちで準備することで理解できたようだった。 

・実際に種から弾ける様子も見られ、とても喜んでいた。またやりたいと言っ

ていた 
 
 
 
 
 

今後の課題 
感 想 等 

・ポップコーンメーカーを使ったので、ポンポンと弾ける様子を実際に見るこ

とができて、とても喜んでいた。他のクラスにもお裾分けをしたり、おかわ

りもして大満足だった。 
・自分たちが育てて収穫した種で、大好きなポップコーンができて、生長や調

理の過程を見られたことはよい経験になったと思う。 
 
 

 


