
金沢市立中村町保育所⑦ 
                             
 
テーマ 
及び目的 りんごの皮むき実演 

対象及び 
参加人数 2 歳児 11 名  調理担当者 1 名  保育士 2 名 

実 施 日 11 月 21 日（月） 

実施主体 金沢市立中村町保育所 

会  場 2 歳児保育室 

スタッフ 調理担当職員 

内 容 等 

2 歳児に当日の給食の果物であるりんごの皮むきの様子を見せる。 
いつも、皮をむいた状態で出されているりんごが、最初はどのような状態か、 
どうやって皮がむかれているかを実際に目の前で見せる。 

成  果 

りんごは給食ではいつも皮がむかれて切り分けられた状態で出ているので、 
子ども達は皮をむく様子を興味深そうに見ていた。調理担当の職員が目の前で

皮をむき、皮がどんどん長くなっていくのを真剣に見守っていた。 
切り分けられたりんごを、その後の給食で食べた。 
 

今後の課題 
感 想 等 

食材の調理の様子を見るだけでなく、どんな人が調理をしているのか、という

ことを知る機会にもなったと思う。 
 
 
 
 

 


