
金沢市立中村町保育所② 
 
 
テーマ 
及び目的 ピザトースト作り 

対象及び 
参加人数 ４歳児 

実 施 日 平成３０年８月１日（水） 

実施主体 金沢市立中村町保育所 

会  場 保育室 

スタッフ 保育士 

内 容 等 

①自分たちで植えたパプリカとオクラを収穫する。 
②パプリカとオクラの断面やにおいを嗅いでみる。 
③食パンにケチャップを塗り、パプリカとオクラをのせる。 
④最後にチーズをのせる。 
⑤オーブントースターで焼く。 
⑥出来上がったピザトーストを食べる。 
 

成  果 

 オクラを触り、ネバネバしていると感触に気づいていた。また、パプリカは

思っていたより硬く、「こんなに硬いんだね。」と実際に触って学んでいた。 
 ピザトーストのにおいがしてきて、「なんかおいしそうなにおいがする。」と

早く食べたい気持ちをさらに引き出していた。 
野菜を苦手とする子も「おいしい。」と言って、食べていた。 

今後の課題 
感 想 等 

 自分たちで草むしりから始めて、水やりなど世話をすることで育てた野菜は

思いも詰まっていて、よりいっそうおいしく感じている様子だった。 
 
 
 
 

 


