
金沢市立中村町保育所 
 

                     
テーマ 
及び目的 

じゃがいも収穫体験とじゃが餅づくり  
育てたじゃがいもの収穫体験や、クッキングを通して、食に関心を持つことを

目的とする。 
対象及び 
参加人数 ５歳児 １９名 

実 施 日 平成２９年６月３０日（金） 

実施主体 中村町保育所 

会  場 所庭の畑及び５歳児クラス 

スタッフ 保育士２名 

内 容 等 

・所庭の畑で育てたじゃがいもを掘り、収穫の喜びを味わった後、 
じゃが餅作りをした。 

・じゃがいも掘りをすると、芋が土の中で成長したことがわかり 
「こんなところにもあった！」と驚いていた。 

・じゃが餅作りでは、子ども達が、じゃがいもをポテトマッシャーでつぶし、 
手で丸め、のりを手でちぎるなど、様々な作業を体験した。 

・「じゃが餅」ができるまでの手順を「何を 
入れたらお餅みたいになるかな？」等、 
クイズ形式で考えたり、手で丸めて 
楽しんで作った。 

・目の前で焼き、匂いで食欲をそそられると、 
「モチモチしておいしい！」と満足し、 
みんなで味わうことができた。 
 
 
 

成  果 

 
 
 
 

今後の課題 
感 想 等 

 
 
 
 
 

 


