
金沢市立大桑保育所① 
                             

テーマ 
及び目的 玉ねぎの皮むき 

対象及び 
参加人数 年少児 ３名 

実 施 日 令和元年６月 20 日（木） 

実施主体 金沢市立大桑保育所 

会  場 保育室 

スタッフ 保育士 

内 容 等 

 

給食の下ごしらえの手伝いとして、年少児３名で玉ねぎの皮むきをした。給

食担当にお手伝いをお願いされたと話すと「やりたい」と興味を示していた。

初めてだったので、保育士が皮をむいて見せてから子どもたちも行った。真剣

な表情で皮をむき続け、初めてだったが、あっという間に、１人１個むき終え

ることができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成  果 

 

給食時にうどん汁の中の玉ねぎを探し、見つけると「玉ねぎあった！」と嬉

しそうに食べる姿が見られた。 

 

 

 

今後の課題 
感 想 等 

 
 

 

 


