
金沢市立大桑保育所② 
 
 
テーマ 
及び目的 

みんなでカレーパーティー 
野菜の収穫を喜び、調理をしてみんなで美味しく食べる。 

対象及び 
参加人数 ５歳児 １０名、４歳児 ８名、３歳児 １０名  計２８名 

実 施 日 平成３０年７月２６日（木） 

実施主体 金沢市立大桑保育所 

会  場 金沢市立大桑保育所 ホール 

スタッフ 所長、次席、各クラス担任、給食担当 

内 容 等 

畑に植えた野菜を使ってカレーを作り、たてわりで会食をする。 
４、５歳児 じゃがいも、玉ねぎの収穫 
３歳児 なすの収穫 
 
５歳児 じゃがいも、人参、玉ねぎを包丁で切る 
４歳児 ピーラーを使って人参の皮をむく、ピーマンの種をとる 
３歳児 玉ねぎの皮をむく、なすを切る様子を見る 

成  果 

各年齢、事前に包丁、ピーラーを使って調理を経験していたこともあり、当

日も見通しを持って調理することができた。 
 会食では、自分が調理した野菜を、異年齢の友達に知らせながら喜んで食事

する姿が見られた。また、普段はおかわりをしない子も、何度もおかわりをす

る姿も見られた。苦手な野菜を食べることができた子も多かった。 
 

今後の課題 
感 想 等 

 調理器具を使って調理したり、調理の様子を見たりすることで、器具の扱い

方等について知る機会となり良かった。 
 切った野菜がカレーになるまでの過程も見る機会があったらいいと感じた。 
 他のメニューも調理する機会を作っていきたい。 

 


