
金沢市立大桑保育所② 
 
テーマ 
及び目的 そら豆の皮むき 

対象及び 
参加人数 年長児 ４名 

実 施 日 令和元年５月 20 日（月） 

実施主体 金沢市立大桑保育所 

会  場 保育室 

スタッフ 保育士 

内 容 等 

・年長児４名で、そら豆の皮むきを行った。 

・皮からどのようにして中の豆を取ろうか試行錯誤していたが、一人が半分に

折ってから取る方法を見つけると、それを見て他児も真似を始めた。 

取りやすいことが分かり、皆が同じ取り方をしていた。また、豆の皮の中が

白っぽいことにも気付き、触って「フワフワや」と言って感動していた。 

・午後の間食では「自分達がむいた」と言って喜んで食べる姿が見られた。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

成  果 

・数日後、食育図鑑でそら豆を見つけたり、ポスターにそら豆の写真がのって

いるのを見つけたりする度に保育士に伝え、そら豆への関心が高くなったよう

に思う。 

今後の課題 
感 想 等 

 
 
 
 
 

 


