
金沢市立大桑保育所③ 
 
 
テーマ 
及び目的 おでんパーティー 

対象及び 
参加人数 年長児１０名、年中児７名、年少児８名 

実 施 日 平成３０年１２月１８日（火） 

実施主体 金沢市立大桑保育所 

会  場 保育室 

スタッフ 保育士 

内 容 等 

・年長児１０名、年中児７名、年少児８名でおでんパーティーをする。 
 前日に年長、年中クラスで近くのスーパーマーケットに行き、おでんに入れ

る食材を買う。また、当日は全員でクッキングをし、会食をした。 
 
＜年少クラス＞ 
・型抜きを使って、ちくわとこんにゃくを切る。 
 
＜年中クラス＞ 
・ステーキナイフを使って、魚肉ソーセージを切る。 
 
＜年長クラス＞ 
・包丁を使って大根、にんじんを切る。 
・おでんに入る食材について調べ、会食時、全員の前で紹介する。 

成  果 

年少クラス：２種類の食材を切ることで硬さの違いに気づくことができた。 
年中クラス：これまでのクッキングで年長児が包丁を使っていることに憧れの

気持ちを持っていたので、左手を猫の手にして押さえるなど意識

して取り組んでいた。 
年長クラス：これまでに３回包丁を使う経験をしてきたことで、包丁を使うと

きの手や均等に切ることなどを意識する姿が見られた。 
 

今後の課題 
感 想 等 

 食材図鑑を使って、おでんに入っている食材が何からできているのかなどを

調べ、関心が高まった。おでんを食べながら食材について友達同士で話し、保

育士に教えてあげようとする姿も見られた。 
 

 


