
おにぎりパーティー 
対象及び 

参加人数 
ぶどうグループ ３歳児…３名 ４歳児…５名 ５歳児…６名 合計１４名 

実 施 日 令和５年８月８日（火） 

会  場 ぶどう保育室 

実施主体 金沢市立大桑保育所 

スタッフ 保育士３名 

内 容 等 

〈ねらい〉 

・野菜の収穫を喜び、みんなで調理して、美味しく食べる。 

・調理の家庭で色の変化やにおい、感触に気づき、五感で味わう。 

 

〈活動内容〉 

① 枝豆を収穫する。茹でて冷ましてから、さやから取り出す。 

 

② お米をといで炊飯する。炊けたら塩昆布を混ぜる。 

 

③ ラップに枝豆を出し、ご飯を入れて握る。 

 

④ 作った枝豆おにぎりを食べる。 

 

 


