
さつまいも収穫祭 めった汁作り 
対象及び 

参加人数 
３歳児・・７名 ４歳児・・１２名 ５歳児・・１１名 合計・・３０名 

実 施 日 令和５年１０月２０（金） ９：００～ 

会  場 ぶどう保育室 ばなな保育室 ホール 

実施主体 金沢市立大桑保育所 

スタッフ  ６名 

内 容 等 

〈ねらい〉 

・さつまいもの収穫を喜び、みんなで調理して美味しく食べる。 

 

＜活動内容＞ 

① 3歳児・・しめじをほぐす、白菜をちぎる。 

② 4歳児・・ちくわとこんにゃくをスプーンで切る。 

③ 5歳児・・スティックにした人参、大根、さつまいも、を包丁で切る。 

④ 煮ている様子を見る 

⑤ 5歳児・・だしの味見をして、においや旨味を感じる。 

 

 

 


