
金沢こども料理塾 食文化コース（フォローアップ） 
対象及び 

参加人数 
金沢こども料理塾 食文化コース（基礎コース）を修了した児童 48 名 

実 施 日 
①夏季フォローアップ 8 月 19 日（土）、26 日（土） 

②冬季フォローアップ 12 月 23 日（土）、1 月７日（日） 

会  場 近江町交流プラザ キッチンスタジオ 

実施主体 近江町交流プラザ 

スタッフ 近江町交流プラザ管理栄養士・料理塾サポーター 

内 容 等 

礎コースを修了後、食文化コースを希望する児童を対象に、季節の食材を使った

洋風メニューと和風メニューの料理教室を実施。 

 

①夏季 夏野菜のミートソーススパゲッティ、お月見スープ 

②冬季 ぶりの照り焼き、卯の花の炒り煮、甘えびの具足煮 

 


