
おやこの伝統食教室（料理教室） 
対象及び 

参加人数 
市内小学３年生～６年生とその保護者 44 名 

実 施 日 ①5 月 27 日（土） ②９月 30 日（土） ③２月 17 日（土） 

会  場 近江町交流プラザ キッチンスタジオ 

実施主体 近江町交流プラザ 

スタッフ 近江町交流プラザ管理栄養士・料理塾サポーター 

内 容 等 

親子で金沢の伝統料理の調理体験をし、食文化や地元食材を学ぶ。 

 

①金時草のちらし寿司、治部煮、えびす 

②さつまいもご飯、はす蒸し、なすとそうめんの煮物 

③押しずし、甘エビの具足煮、れんこんの団子汁 

 

 


