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テーマ 
及び目的 

金沢こども料理塾基礎コース：１クール６日間 
夏休みコース・秋期コース・冬期コースを実施   
基本的な伝統料理、食器具の使い方、金沢の食文化について、調理体験を

とおして学ぶ。 
対象及び 
参加人数 

市内小学３年生～６年生の児童 各コース１２名 
 夏休み：１１名  秋期：１１名  冬期：１２名 

実 施 日 
夏休み：７月２６日、２９日 ８月２日、５日、１９日、２３日 
秋 期：１０月１５日、２２日、２９日、１１月５日、１２日、１９日 
冬 期：１２月３日、１０日、１７日、１月７日、１４日、２１日 

実施主体 近江町交流プラザ 

会   場 近江町交流プラザ ３階 キッチンスタジオ 

スタッフ 
近江町交流プラザ 管理栄養士 
金沢こども料理塾サポーター 

内 容 等 

基礎コースは、料理の基本、食の安全、食事のマナー、加賀野菜、食事のバ

ランスなどについて学ぶ。 
    
 

成  果 

保護者アンケートからは、お手伝いをするようになり、料理を楽しく感じて

いる児童が多かった。児童自身も、料理を作る喜びを感じている様子がうか

がえた。家族で教室の話をしている児童も多く、家庭での食育推進を図るこ

とができた。 

今後の課題 
感 想 等 

感染症対策としてメニューを一部変更して実施したが、学校と違う場所で行

われる料理教室は児童にとって新鮮だったようで、のびのびと調理している

様子がうかがえた。 
 

 


