
市民協働推進課 近江町交流プラザ④ 

 
 

テーマ 
及び目的 

おやこの伝統食教室（料理教室） 

対象及び 
参加人数 

市内小学３年生～６年生とその保護者 ６組 
７月１０日 １２名 １０月２日 １２名  ２月１９日 １２名（予定） 

実 施 日 
令和４年 ①７月１０日 ②１０月２日 ③令和５年２月１９日  

実施主体 近江町交流プラザ 

会   場 近江町交流プラザ ３階 キッチンスタジオ 

スタッフ 
近江町交流プラザ 管理栄養士 
金沢こども料理塾サポーター 

内 容 等 

親子で金沢の伝統料理の調理体験をし、食文化や地元食材を学ぶ。 
 
①金時草のちらし寿司、治部煮、えびす 
②さつまいもご飯、はす蒸し、なすとそうめんの煮物 
③押しずし、甘エビの具足煮、蓮根の団子汁 
                    
  
                 
 

成  果 

子供と一緒に伝統料理を調理し、親世代にも食文化を伝えることができた。 
思ったよりも簡単に作ることができる料理がほとんどなので、家庭でも食卓

に上ることを期待したい。 
 
 

今後の課題 
感 想 等 

親子で伝統料理を調理する機会は少ないので、今後も継続していく料理教室

である。感染症対策を取りながら実施したが、毎回好評を得ている。 
 
 
 

 


