
近江町交流プラザ① 
 
 
テーマ 
及び目的 

五感で学ぶ金沢の和食伝統的食文化 
～食育マンスリーキャンペーン～ 

対象及び 
参加人数 食育に興味のある方（一般・親子） 延べ１１４名 

実 施 日 平成３０年６月３日、１０日、１７日、２４日 

実施主体 金沢市近江町交流プラザ 

会  場 近江町いちば館、金沢市近江町交流プラザ３階キッチンスタジオ 

スタッフ 金沢市近江町交流プラザ管理栄養士 

内 容 等 

 国が定める食育月間（６月）に、金沢の豊かな食材や料理などを広く市民に

紹介し、併せて金沢の伝統工芸品としての器を使用するなど、五感で学ぶ講座

を通して食文化の継承・振興を図る。 
 
 ①「つくって体感・百万石の菓子処かなざわ」 
  株式会社 なかざき生菓子店 専務取締役 中崎 功雄氏 
  デモンストレーション、和菓子作り体験 
 
 ②「旬の加賀料理の味わい方」 
  金沢 山乃尾 料理長 青木 藤夫氏 
  講話、デモンストレーション、調理、試食 
 
 ③「お麩ってなんだろう」 
  株式会社 加賀麩 不室屋 社員 
  講話、デモンストレーション、調理、試食 
 
 
 
 
 
 

成  果 
各テーマで講師による講話、デモンストレーション、調理、試食などの体験

を通して、五感を使い、より多くの食文化について楽しく学んでもらった。 

今後の課題 
感 想 等 

 多くの参加者の方に関心を持ってもらうことができ、大変好評だった。 

 


