
近江町交流プラザ④ 
 
 

テーマ 
及び目的 

金沢食育キッズマイスター食育推進活動 ④ 
「近江町交流プラザまつり」 

対象及び 
参加人数 市民などの一般参加者 ３５０人 

実 施 日 平成２９年１０月１５日（日） 

実施主体 近江町交流プラザ 

会  場 近江町いちば館 近江町交流プラザ ３F 食育広場 キッチンスタジオ 

スタッフ 金沢食育キッズマイスター １０名  管理栄養士・栄養士 ３名 
金沢食育キッズマイスター育成サポーター ８名 

内 容 等 

秋の食材の加賀野菜（さつまいも）などを使った試食メニューを、金沢食育

キッズマイスター及び金沢食育キッズマイスター育成サポーターと一緒に作っ

た。 
試食メニューは、さつまいもの蒸しケーキ、さつまいものみたらし団子、さ

つまいものクッキー、さつまいもの羊羹、地元のりんごと柿。 
 時間前から試食コーナーに並んでいただいた多くの方々に、サポーターと一

緒に、キッズマイスターが秋の食材メニューを PR することができた。 

  
 

成  果 

旬の加賀野菜（五郎島金時さつまいも）を使った手軽な手作りおやつを作り、

そして試食を多くの人々に配るまで携わることができ、達成感を感じることが

でた。  
また、試食した多くの人から、直接その場で「おいしい」「レシピありますか」

などの感想や意見を聞くことができ、今までの教室と違った環境での楽しさを

感じながら、実施することができた。 
今後の課題 
感 想 等 

次年度も今年度同様に、食育キッズマイスターやサポーターと一緒に、多く

の方々にまつりを通して、食育の推進を図りたい。 

 


