
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

親子で一緒に調理をしながら、 

食について楽しく学びましょう！ 

 

日  時  令和８年 ８月２８日（金） １１：００～１３：３０ 

対  象  金沢市内在住の小学３年生～６年生と保護者 

定  員  ８組１６名 ※応募多数の場合は抽選となります。 

                   初参加・年齢等により調整させていただきますので、ご了承ください。 

内  容  食育のお話と加賀野菜や旬の食材を使用した料理の調理実習 

場  所  金沢市保健所 2 階栄養実習室 

参加費  １組５００円 

持ち物  エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル、水筒、お箸、筆記用具 

  

               

申込期間： ７月２８日（火）～８月６日（木） 

参加決定のお知らせは syokuiku@city.kanazawa.lg.jp 

からメールでご案内します。受信設定の確認をお願いします。 

 

 

問合せ先：金沢市保健所 地域保健課 ☎２３４－５１０２ 

おやこ 
食育講座 

８月のメニュー（予定） 

・ 金時草のちらし寿司 

・ 治部煮 

・ 金時草ゼリー 

応募方法：下記リンク先の応募フォームに必要事項を記入してください。 

 

申込みはコチラ 


