
聖ヨゼフ幼稚園 
                            

 
テーマ 

及び目的 
恵みに感謝する 

対象及び 
参加人数 

年中・年長児 
    ６７人 

実 施 日 平成２９年１１月１５日（水）９：００～１２：３０ 
 

実施主体 聖ヨゼフ幼稚園 
 

会   場 聖堂及び保育室 
 

スタッフ クラス担任 各クラス 1 名  保護者 各クラス１～２名 
 

内 容 等 年間を通して、10 回のモンテッソーリ教育におけるお料理活動の 
一つとして行う。 

普段から子ども達は園生活の中で、遊びの一つとして、本物を体験する活動

（おもちゃではなく本物を使う）の『野菜を切る』という活動を行い、お料理につなげ

ている。『野菜を切る』では包丁やまな板など、子どもの手のサイズにあわせた本

物を使っている。お料理活動の前日に、お料理の手順を順序だてて提示し、子ど

も達は見る事で、明日の活動の見通しをもち、当日それぞれ考えながらお料理を

進めていくことが出来る。 

年間を通して、月に１回お料理活動を行っている

ので、切ったり、まぜたり、ひっくりかえしたり、すくっ

たりなど、色々な活動を経験できるように取り入れ季

節感も大切にしている。 

今回の事例は、めった汁であるが、野菜は子ども

達が切りやすい（細長い形）に準備しておく。又、出来上がった後は、使った用具

を洗ったり、片付けたりする所までがお料理活動となっている。 

 
前日の感謝祭に持ち寄った、果物・野菜を 

お捧して神様や収穫の恵みにお祈りをする。 
翌日は、その野菜を使いめった汁を作る。 
 
 

成  果 苦手な野菜も自分で調理することにより、食べられるようになった野菜の 
特徴を知ることができる。 
本物の包丁などを使うことで注意力が深まる。 

 
今後の課題 
感 想 等 

 

 


