
生涯学習課 
                            

テーマ 
及び目的 

野菜ソムリエによる野菜教室＆梅シロップ作り 
（家庭教育学級活動における食育の取り組み） 

対象及び 
参加人数 保護者 22 名 子ども 25 名 

実 施 日 令和元年６月 23 日（日）13：30～15：30 

実施主体 金沢市立富樫小学校育友会 かしの実学級 

会  場 金沢市立富樫小学校 家庭室 

スタッフ  

内 容 等 

 

・野菜ソムリエ 北形謙太郎さんによる野菜講座 

・梅シロップ作り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

成  果 

 

低学年の親子が多かったこともあり、低学年の子どもたちにもわかりやすく

野菜の知識を学ぶことができた。 

私たちは食物のどこかの成長点をいただいているということ、だから食べる

ときは必ず「いただきます」を言いましょう！と教わった。 

野菜は生き物。粗末に扱わず、たくさん食べましょう！そんな風に考えて野

菜たちを見ていなかったので改めて食の大切さを知ることができた。 

 

 

 

 

今後の課題 
感 想 等 

 
 

 


