
生涯学習課③ 
 
 
テーマ 
及び目的 食育について楽しくわかりやすく学ぶ 

対象及び 
参加人数 市内小学生および保護者 約 120 人 

実 施 日 平成 29 年 11 月 23 日（木・祝） 

実施主体 かなざわ父親ねっと・金沢市教育委員会生涯学習課 

会  場 金沢市教育プラザ富樫 121/122 研修室 

スタッフ かなざわ父親ねっと・金沢市教育委員会生涯学習課 

内 容 等 

「かなざわ父親ねっと」と金沢市教育委員会生涯学習課の合同企画として毎年

開催している「室内雪合戦＆勉強会」において、勉強会のテーマを「食育」と

し、食育指導士監修のお父さんたちによるヒーローショー（戦隊劇）と勉強会

を実施。 

成  果 

14：00～14：30 食育戦士ミールライダーショー 
７校２１名の父親（母親）が出演し、観劇していた子どもたちが協力して 
お菓子怪人を倒すなどの場面もあり、大いに盛り上がった。 

 
14：30～15：00 講演（講師：食育指導士 西村 ジュンコ 氏） 
ミールライダーショーで出てきた台詞や設定を引用しながら、持参した 
イラストマグネット等を使用し、大人にとっても子どもにとってもわか 
りやすい口調と内容で、食育の大切さを伝えた。 

 
お父さんと子どもたちが楽しい時間を共有しながら、食育についてより身近に

感じながら学ぶことができた。 

  

今後の課題 
感 想 等 

今回は、かなざわ父親ねっとと生涯学習課の主催として父親会７校が合同で実

施したが、それぞれの父親会や保護者団体でもこのノウハウを活かし、取組が

広がればうれしい。（出演者感想より） 
 


