
生涯学習課① 
 
 

テーマ 
及び目的 給食試食会・講演会「学校給食と食育」（家庭教育学級） 

対象及び 
参加人数 金沢市立中央小学校育友会 ７０人 

実 施 日 平成 29 年 6 月 20 日（火） 

実施主体 中央小学校育友会 クローバー学級 

会  場 中央小学校 多目的室 

スタッフ 中央小学校育友会及び栄養教諭 

内 容 等 

 
【目的やねらい】 

給食試食会と講演会を通して、保護者の方々に食育を楽しくわかり易く 

伝え、家庭での食育を推進する。 

【内容】 

○給食試食会 

昨年度「学ぼう！つくろう！じわもん給食」コンクール夏の部で 

最優秀賞に選ばれた大西一颯さんのメニューを試食。 

〇講演会 「学校給食と食育」 

講師  栄養教諭  岡田 ゆかり 氏  

藤江 絵梨  氏 

・地産地消を心がけ、加賀野菜や伝統的な食材を使用することについて 

・行事食を取り入れた献立について 

・給食に使われる食材の厳しい選定基準の説明、必要な栄養の説明 

・給食センターでの衛生管理の徹底について 

 

成  果 

 

今後の課題 
感 想 等 

 
 
 
 

 


