
为了帮助患者持续完成治疗，

工作单位、学校以及保健所等

机构都会提供支持。

致在日本工作、学习的外国劳动者・留学生
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也需要注意结核！

集体生活中需要注意的感染症
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・季节性流感
・新型冠状病毒感染症 等

把药物按医嘱服用完毕这一点非常重要！

《向着目标前进！感染症达人～攻克结核吧！～》

获取视频→

・O157 等肠道出血性大肠杆菌感染症
・诺如病毒 等

・勤洗手、手部消毒
（做饭前、吃饭前、如厕后）

・食品要进行适当的加热处理
预防
措施

・保持通风
・勤洗手、手部消毒
・注意咳嗽礼仪

预防
措施

结核是由结核杆菌引起的疾病，主要会导致肺部发生炎症。当患有

肺结核、正在排菌的患者咳嗽或打喷嚏时，结核菌会随着飞沫散播到

空气中，周围的人吸入后就可能被感染。

常见症状包括咳嗽、咳痰、低烧等，也可能伴有全身乏力、食欲不

振。在初期阶段往往没有明显症状。

结核是一种只要在规定的治疗期间内、每天坚持、不

中断地按时服药，就可以治愈的疾病。

出现以下情况，请尽早就医

□咳嗽、咳痰、低烧或身体乏力持续两周以上

关于结核，

我们用视频制作了更易于理解的说明！
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咨询窗口 ▸▸▸ 金泽市保健所 地域保健课

TEL076-234-5116

亚洲各国，
结核仍在流行！

外语版在这里

Foreign Language



入职时・定期进行健康体检

日常健康管理

〇健康体检可以及早发现疾病。

〇胸部X光检查对结核病的诊断非常有效，

请每年至少接受一次。

当健康体检发现异常，

或身体感觉不适时，请尽早就医

在语言和生活习惯不同的环境中，容易产生压力、身体状

况也更容易变差，因此更容易患病。

请大家也要注意自身的健康状况。

当身体不适时，请及时向上司、老师等报告。

“吃好、休息好”

养成规律的生活习惯。

遇到以下情况时，欢迎随时咨询！

・不知道该如何前往医疗机构就诊

・在生活习惯方面遇到困难(如饮食、卫生、宗教、礼仪等)

也请重视心理健康。

当心理感到疲惫时，

可能会忽视自身健康状况的变化。

如果您在结核等传染病或健康管理方面

有任何困扰，欢迎随时咨询。

感染症
的预防
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致在日本工作、学习的外国劳动者・留学生

为了能够健康、充满活力地工作和学习

健康管理
充足的睡眠均衡的饮食 压力管理


