
きゅうりの浅漬け 
対象及び 

参加人数 
２歳児 ９名 

実 施 日 令和５年７月 13日（木） 

会  場 薬師谷保育所 たんぽぽ組保育室 

実施主体 薬師谷保育所 

スタッフ 保育士２名 

内 容 等 

① きゅうりを収穫し、給食室に持っていき、湯通ししてもらう。 

② 保育士がきゅうりを切る様子を見る。 

③ 袋に切ったきゅうり、塩を入れて、塩もみする。 

④ きゅうりの浅漬けをみんなで食べる。 

 

・きゅうりの収穫時、不作だったおばけきゅうりも収穫することで、その場で切って、

断面を見たり、匂いをかいだりすることが出来た。 

・普段、きゅうりを食べない子も食べてみようとする姿が見られた。また、みんなで食

べることで、「おいしいね」と言いながら次々におかわりして食べていた。 

・今後も自分たちの育てた野菜でクッキングを行い、自分たちが手を加えた特別感やみ

んなで食べる楽しさを味わえるようにしていきたい。 

 

 


