
さつまいものバター焼き 
対象及び 

参加人数 
３歳児 ６名 

実 施 日 １０月１１日（水） 

会  場 保育室（にじ） 

実施主体 薬師谷保育所 

スタッフ 保育士２名 

内 容 等 

収穫したさつまいもを使ってクッキングを行う。調理器具、調味料を給食室

で用意してもらい、調理前のさつまいもを洗ったり、切ったさつまいものアク

取りなどの作業は子ども達が行った。保育士は、さつまいもを切り、ホットプ

レートで焼く作業を子ども達に見せながら行った。 

 焼く前と後との断面の色の違いに気づいたり、焼いている時のバターの匂い

を味わったりし、焼けるまでの時間は保育士と手遊びをして楽しんだ。さつま

いもが苦手な子もバター焼きの味に興味を持ち、食べてみたり味わって食べる

様子が見られた。 

 

 


