
スイートポテト作り 
対象及び 

参加人数 
５歳児 ９名 

実 施 日 １０月６日（金） 

会  場 保育室（にじ） 

実施主体 薬師谷保育所 

スタッフ 保育士２名 

内 容 等 

収穫したさつまいもを使ってクッキングを行う。子ども達に何を作りたいかき

いたところ、スイートポテトと答えた子が多かったため、作り方を子ども達と確

認し、クッキングを行う。調理器具、調味料を給食室で用意してもらい、作業は

完成まで全て保育士と子どもで行った。 

 さつまいもが茹で上がる時間を予想したり、レシピを書き写して家庭でも作ろ

うとしたりと、年長児らしい姿が見られた。 

 

 


