
金沢市立薬師谷保育所③ 
 
 
テーマ 
及び目的 大根の収穫 

対象及び 
参加人数 ５歳児９名 

実 施 日 平成３０年１２月１７日（月） 

実施主体 金沢市立薬師谷保育所 

会  場 園庭 

スタッフ 保育士 

内 容 等 

・畑で種をまいて育てた大根を収穫。 
・葉の付け根をぎゅっと持って力いっぱい引っ張ると上手に抜けた。 
 

成  果 

 収穫した大根は、給食で使ったり、大根餅やおでんなど、クラスでクッキン

グして食べる予定。 

今後の課題 
感 想 等 

・種から育てたが、毎日見に行くことができず、気がつくと大きく育っていた。 
 育っていく様子に関心を持ち、こまめに観察しながら、収穫を楽しみに待て

るようにすると、より、興味が持てたと思った。 
・給食の味噌汁などの具材として使用したときに、畑の大根を使用していると

言うことを知らせると、ひと味ちがったようで、「おいしい」と言いながら食

べていた。 
 
 

 


