
金沢市立薬師谷保育所 
 

                      
テーマ 
及び目的 

「干し柿作り」 干すことで甘くなることの不思議さを感じたり、渋い味を体

験したりしながら、友だちと一緒に干し柿作りを楽しむ。 
対象及び 
参加人数 ５歳児 １１名 

実 施 日 平成２９年１０月１３日（金） 

実施主体 金沢市立薬師谷保育所 

会  場 事務室 

スタッフ 所長 主任 

内 容 等 

・ピーラーで１人１個以上柿の皮をむく。（子ども） 
・枝部分にひもを結ぶ。（子ども） 
・つるす前の柿を味見する。同じ種類の熟した柿を味見する。 
・５秒間沸騰した湯に柿をつける。（大人） 
・軒下に干す。（大人） 

成  果 

・皮をむくことに興味を示し、真剣な表情で取り組んでいた。 
 柿を押さえる手と、皮をむく手の両方の力が必要で、むきにくそうであった

が、２個目になるとコツをつかみスムーズにむいていた。 
 
・「口の中がギザギザする」「まずい」と表現しながら「渋い」という味を体験

できた。 
 
・軒下の柿を見ながら、会話の弾む親子がいた。 
 
・カラスの存在を気にしながら、柿が熟すまで友だちと一緒に楽しみに待つ体

験ができる。 

今後の課題 
感 想 等 

・柿を頂き、計画性のないまま、子どもたちの干し柿に対するイメージを探る

時間も作らずに取り組んでしまった所は反省している。 
 
 
 
 

 


