
金沢市立薬師谷保育所③ 
 
テーマ 
及び目的 パプリカのクッキング 

対象及び 
参加人数 ３歳児 13 名 

実 施 日 令和元年８月９日（金） 

実施主体 金沢市立薬師谷保育所 

会  場 保育室 

スタッフ 保育士 ２名 

内 容 等 

＜内容＞ 

・春に育てたい野菜を決め、クラスでパプリカを栽培することにした。 

ベランダで栽培したパプリカを収穫し、子ども達の前でパプリカを包丁で切っ

て、切り目を見たり、匂いを嗅いだりしたあと、ホットプレートで焼いて、す

ぐに食べた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成  果 

濃い味付けはせずに食材の味を楽しみ、普段野菜が苦手な子も喜んで食べてい

た。 

今後の課題 
感 想 等 

 
 
 
 
 

 


