
金沢市立薬師谷保育所④ 
 
テーマ 
及び目的 金時草ゼリー作り 

対象及び 
参加人数 ４歳児 ９名 

実 施 日 令和元年９月６日（金） 

実施主体 金沢市立薬師谷保育所 

会  場 保育室 

スタッフ 保育士 ２名 

内 容 等 

＜内容＞ 

・金時草は、給食の食材として使用した金時草の茎を畑に植えて子ども達が育

てたものを使用した。金時草の葉を、子ども達が一枚ずつちぎって収穫した。 

・茹でた金時草は、酢醤油で和えてその場で、すぐに食べた。また、紫色の茹

汁にゼリーの素を混ぜてカップに注ぎ、冷蔵庫で冷やして「金時草ゼリー」を

作りクラスで食べた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成  果 

・保育室で鍋にお湯を沸かし、金時草を茹で、色が紫色になる様子を見たり、 

匂いを嗅いだりした。 

今後の課題 
感 想 等 

 
 
 
 
 

 


