
さつまいもパンケーキ 

対象及び 

参加人数 
3歳児 11名 保育士 2名 

実 施 日 令和 5年 10月 23日（月）9：30～10：20 

会  場 3歳児 さくら組 保育室 

実施主体 金沢市立八日市保育所 

内 容 等 

～内容～ 

・絵本「きょうのおやつは」を読み、パンケーキ作りに興味を持つ。 

・５歳児が収穫したさつまいもを使って、保育室で保育士がパンケーキを調理し、食べる。 

（調理方法；給食室であらかじめ下処理したものと卵、牛乳、ホットケーキミックスを混ぜ、ホ

ットプレートで焼く。バターを焼けたパンケーキの上に乗せる。） 

 

～成果～ 

・「卵！」「ボウル！」など絵本の中に出てきたものを思い出しながら、使用する食材や調理器具

の名前を言う姿が多く見られた。 

・生地やさつまいもが混ざっていく様子やパンケーキを焼く様子を机から身を乗り出して見よう

としたり、「全部なくなったね」「おいしそうやね」等と友達と会話したりとパンケーキに興味津々

で、完成への期待が高まる様子が見られた。 

・「おかわりある？」「もっと食べたい」と言う子どもが多かった。 

・普段、芋が苦手な子どもも「おいしい」と言って食べていた。 

      

 


