
金沢市立八日市保育所② 
 
テーマ 
及び目的 サツマイモパーティー 

対象及び 
参加人数 ５歳児 33 人 

実 施 日 令和元年 12 月 27 日 

実施主体 金沢市立八日市保育所 

会  場 保育室（５歳児室） 

スタッフ ５歳児担任４名 

内 容 等 

春に植えたサツマイモ。秋に収穫し、素焼きやめった汁ですぐに味わった。 

そのときに残ったサツマイモを湿気の来ない、風通しのよいところで保存す

るとよいという話をし、保育所のボイラー室で 12 月まで保存。 

みんなで取り組んだ表現会が終わった頃を見計らい、今年の最後に保存して

あったサツマイモを使ってパーティーをしようということになった。 

成  果 

当日の朝はとても気温が低く、雨も降っていたが、屋根のあるところを選ん

でサツマイモ洗い。「おいも、だいじょうぶそうやねぇ」と保存してきたイモの

状態を見て話す子どもたち。「手がこおりそうや！！」といいながら丁寧に洗っ

た。 

サツマイモは給食室でふかしてもらい、それをステーキナイフで切ってホッ

トケーキの材料に混ぜ込み、ホットプレートで焼いた。焼けたサツマイモホッ

トケーキは、いつもお世話になっている給食室の先生たちにも振る舞った。 

 

 

 

 

 

 

 

今後の課題 
感 想 等 

収穫直後には薄くスライスして、ホットプレートで素焼きにして味わい、め

った汁でも味わってきたサツマイモ。今回、保存しておける話もしたことで、

子どもたちからホットケーキに入れる材料として自然と出てきたことがよかっ

た。また、寒空の下で洗うことで、下ごしらえの大変さ、冬の水の冷たさも体

感できたことで、秋の頃とまた違った体験をすることができた。 

 


