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・ID 及びパスワードは申請時にご自身で設定してください。 

・申請後、数日程度でクーポンが利用できるようになります。 ・児童ごとに申請が必要です。 

■ クーポンの内容  

□お出かけクーポン 施設等を親子で利用するときの無料券 73枚 

□おためしクーポン 子育て支援サービス利用料の一部を助成 35枚 

□絵本交換クーポン  

「かなざわ子育てすまいるクーポン絵本交換リスト」から 

お好きな絵本が 1 冊がもらえるクーポン  1枚 

■ 有効期限は？ 小学校に入学する前の年度末（３月31日）まで 

（公衆浴場利用券は、令和２年４月以降に生まれた 

お子さんは小学校３年生まで使えます） 

■ 申請できるのは？ 市内在住の未就学児の保護者の方 

■ 申請方法は？   「いしかわ中央子育てアプリ」から申請ができます。 

新規申請 

受付中 

2025.4 

■かなざわ子育てすまいるクーポンとは？  

かなざわ子育てすまいるクーポンは、親子がいっしょにふれあう時間の応援と、 

子育ての負担を軽減するための色々なサービスの利用料を助成するクーポンです。 

※令和５年４月から電子クーポンとなりました。お手持ちのスマートフォン端末等からご使用いただけます。 

【AppStore】 【GooglePlay】 

STEP１  

アプリをインストールします 

STEP2 

アプリからクーポンの新規利用申請をします 

１． アプリ内で居住地を「金沢市」と設定すると、アプリのトップ画面に 
「かなざわ子育てすまいるクーポン」のバナーが表示されます。 

２．バナーをタップして、次の画面の「新規利用申請」ボタンから申請をしてください。 

このアイコンが 

目印です 

アプリのインストールはこちらから 

バナーを 

タップ 

アプリトップ画面 バナータップ後の画面 

■ 利用方法は？  

１．利用申請後、利用開始のメールが届いたらお子さんの ID・パスワードを入力し、ログインをします。 

２．対象施設（サービス）でクーポン画面をスタッフに提示すると、助成が受けられます。 

■ 父母や祖父母など、複数の端末でクーポンを使用する場合 

お子さんの ID・パスワードを共有することで、クーポンを複数の端末で使用することができます。 

各端末に「いしかわ中央子育てアプリ」をインストールし、ログイン画面からログインしてください。 

申請は 

こちらから 

申請手順 

※紙（冊子）クーポンが既に交付されているお子さんは電子クーポンの新規申請は 

できません。紙（冊子）クーポンから電子クーポンへの切替えを希望される場合は、 

アプリから「紙クーポンからの移行申請」と紙クーポンの返却が必要です。 



 

 

 

■産後ヘルパーとは？ 出産・退院後体力が回復するまでの間、安心して育児や日常生活を営めるよう 

支援するため、おうちにヘルパーを派遣して育児や家事の支援をする制度です。 

■利用できる人は？ 市内在住で、出産・退院後６か月以内（多胎出産の場合は産後２年以内、３歳未満の 

兄姉がいる場合は産後１年以内）の育児や家事などを手伝ってくれる人がいない母親とその配偶者 

■派遣時間は？ 月～金 ９：00～17：00 １日１回（１回につき２時間）年末年始を除く 

■派遣回数は？ 出産・退院後６か月以内に20回まで（多胎出産の場合は産後２年以内に50回まで、３歳未満

の兄姉がいる場合は産後１年以内に25回まで） 

■利用料は？ 

 

 

 
 

派遣期限日の翌月に「納入通知書」が送られてきますので、 

指定の金融機関等で納入してください。 

■申込方法は？ 派遣希望日の７日前までに、金沢市電子申請サービスを用いてお申込みいただくか、 

所定の申込書に記入のうえ(公財)金沢健康福祉財団に郵便または直接お申込みください。 

（お急ぎの場合、先に電話やFAXでご希望をお聞きすることもできます。） 

 

(公財)金沢健康福祉財団 〒920-0912 金沢市大手町３番23号（健康プラザ大手町） 

 076-260-0071（月～金 9：00～17：00）／FAX 076-222-4366 

 

 

 

■ファミリーサポートセンターとは？ 子育て家庭を地域で支援するため、育児の援助を受けたい人（＝依頼

会員）と援助をしたい人（＝提供会員）が両方とも会員登録し、育児の相互援助を支援する制度です。 

■依頼できる人は？ 市内在住で出生後１か月～小学生の子がいる方 

■どんな援助を依頼できるの？  保育所・認定こども園・幼稚園の開始前または終了後の預かりや送迎、 

学校の放課後や児童クラブ終了後の預かり、こどもを連れて出にくいときや通院の際の預かり、病後児の 

預かり、保護者がリフレッシュするための預かりなどです。 

■活動の時間帯は？ ６：00～22：00（宿泊は行いません。） 

■預かりの場所は？ 基本的には提供会員宅で預かります。会員双方が合意すれば、 

依頼会員宅での預かりや行き先への同行なども可能です。 

■利用料は？ １時間につき700円（おためし 使用で最初の１時間は無料） 

依頼会員から提供会員へ直接現金で支払います。 

■申込方法は？ 金沢市ファミリーサポートセンターに電話でお申込みください。 

ただし、初回利用前に会員登録が必要ですので、金沢市電子申請サービスを用いてお申込みいただくか 

所定の入会申込書に記入の上、郵便または直接同センターにご提出ください。 

金沢市ファミリーサポートセンター 〒921-8171 金沢市富樫3丁目10番1号 教育プラザ富樫内 

 076-243-3410（月～土 9：00～17：30）／FAX 076-243-3412 

 

 

 

 

 

■一時預かりとは？ 保護者の疾病や冠婚葬祭など一時的にこどもの世話ができないときや育児の 

リフレッシュをしたいとき等に、お子さんをお預かりする制度です。 

■預けられる子の年齢は？ 就学前のお子さん（施設により異なります。） 

■預けられる場所は？ おひさまるーむ、ほんわかるーむ、金沢21世紀美術館の託児室、 

近江町交流プラザ３階のちびっこ広場、金沢未来のまち創造館託児室、 

一時預かりを実施している市内の保育所・認定こども園 

■利用料は？ 料金（おためし を使用すると最初の１時間は無料です。）、預けられる長さや時間帯、

休所日、持ち物など施設により異なりますので、各施設にご確認ください。 

■申込方法は？ 予約が必要です。ご希望の施設に直接お申込みください。なお、定員等施設の都合により受

入できない場合があります。 

おひさまるーむ                西都1-5(ドコモ金沢西都ビル1F)    076-267-2330 

ほんわかるーむ                中村町15-7(中村町保育所敷地内)    076-241-9837 

金沢21世紀美術館託児室      広坂1-2-1                        076-220-2815 

近江町交流プラザちびっこ広場  青草町88                        076-260-6724 

金沢未来のまち創造館託児室   野町3-11-1                      076-280-3114 

一時預かりを実施している保育所・認定こども園  

（実施している保育所等は保育幼稚園課 076-220-2299 までお問い合わせいただくか、 

金沢子育てお役立ちウェブ http://www.kanazawa-kosodate.net/ または、 

金沢子育てお役立ちBOOK「のびのびビ～ノ」をご参照ください。） 

※実施施設であっても状況により受入できない場合があります。 

 

 

■病児一時保育とは？ 保護者が仕事などの都合により、家庭での保育が困難な病気のこどもを一時的に 

預かる事業です。 

■クーポン対象児童は？ 「かなざわ子育てすまいるクーポン」が交付されている未就学児 

■利用料は？ おためし を使用で、2,000円の利用料が1,500円となります。（クーポンは１日の利用

で１枚のみ使用できます。）時間帯、休所日など施設により異なりますので、各施設にご確認ください。 

■預けられる場所、申込方法は？ 予約が必要です。ご希望の施設に直接お申込みください。なお、定員等施

設の都合により受入できない場合があります。 

石川県立中央病院 病児保育室ひよこ     鞍月東2-1        076-238-7868    

金沢市立病院 病児保育室さくら       平和町3-7-3     076-245-7330       

金沢大学 病児保育室たんぽぽルーム     宝町13-1        076-265-2990    

健生クリニック 病児保育室ほっとルーム   平和町 3-5-2     076-241-9062       

城北病院 病児保育室はっぴ～        京町20-3        076-253-0561    

聖霊乳児院 病児保育室せいれい       長町1-5-30      076-223-2980      

松田小児科医院 ひまわりるーむ       増泉2-7-37       076-225-6344    

横井小児科内科医院 病児保育室こりすの里  菊川 1-10-3       076-262-8551 

 

           

生活保護世帯・市民税非課税世帯 なし 

所得税非課税世帯 １回  250円 

上記以外の世帯 

（おためし    使用の場合） 

１回 1,000円 

（１回  500円） 

詳しくは 

こちらを 

チェック！ 

（クーポン枚数：35 枚） 

詳しくは 

こちらを 

チェック！ 

※マイナンバーカードが必要です。 

金沢市電子申請サービス 



 

         

 

こどもと同伴者２人まで無料 

金沢湯涌夢二館   235-1112  中村記念美術館   221-0751  安江金箔工芸館     251-8950 

金沢ふるさと偉人館  220-2474    金沢能楽美術館   220-2790   金沢文芸館         263-2444 

寺島蔵人邸          224-2789    徳田秋聲記念館   251-4300   泉鏡花記念館       222-1025 

金沢蓄音器館        232-3066    金沢市老舗記念館 220-2524   前田土佐守家資料館 233-1561 

室生犀星記念館     245-1108    鈴木大拙館      221-8011   金沢くらしの博物館 222-5740 

金沢湯涌江戸村   ☎235-1267  谷口吉郎・吉生記念金沢建築館  ☎247-3031 

金沢21世紀美術館のコレクション展  220-2800  銀河の里キゴ山のプラネタリウム   229-1141 

 

公 衆 浴 場（10枚 ※令和２年４月１日までに生まれたお子さんは５枚） 

入浴料がこどもと同伴者１人まで無料 

Ｚささのゆ  243-4205  こばし湯     252-3342   金沢温泉金石荘    267-0630  ﾍﾙｼｰﾊﾞｽ268  240-2600       

れもん湯   243-0626  石引温泉亀の湯    262-4126    兼六温泉    221-2587   大和温泉      251-4343 

瓢箪湯      261-0543   双葉湯        261-2711    諸江湯  0120-31-0268  くわな湯       252-2659 

あわづ湯    243-9045   松の湯     208-7155 

 

県 ５ 施 設（各施設１枚） 
入場がこどもと同伴者２人まで無料 

いしかわ動物園 0761-51-8500  のとじま水族館 0767-84-1271 ふれあい昆虫館 076-272-3417 

いしかわ子ども交流センター・プラネタリウム百万星 243-6501  健民海浜プール 267-2266 

 

金 沢 ふ ら っ と バ ス（10枚） 

金沢ふらっとバスを親子で利用するとき、大人１人の運賃が無料 

交通政策課  076-220-2038 

             

屋内交流広場（あめるんパーク）・市営プール（20 枚） 
こどもと同伴者２人まで無料 

西部市民プール 291-6450   鳴和台市民プール 251-3963    金沢プール 251-3535 

屋内交流広場（あめるんパーク） 251-3531 
 

 

内川スポーツ広場（20枚） 

レインボーモービル、ドキドキスライダー、仲よしサイクルが１回無料 

内川スポーツ広場  229-4013 

 

        
こどもと同伴者２人まで無料 

トレインパーク白山 こどもあそびエリア  076-235-9677 

あそびの森かほっくる 076-208-3517   石川県森林公園 もりのひみつきち  076-209-2522 

 

絵 本 交 換      （１枚） 

■対象となる絵本は？ 金沢市の図書館が推薦する絵本リストに掲載されている絵本１冊 

（時期に応じ変更あり） 

■交換できる場所は？ 各福祉健康センターのこども広場で交換ができます。         【絵本リストはこちら】 

 泉野こども広場 226-1154   駅西こども広場 234-5136  元町こども広場 251-2258 
 

金沢市  こども未来局 子育て支援課 

 076-220-2285 FAX 076-220-2360 

金沢 21 世紀美術館・キゴ山プラネタリウム・文化施設（５枚） 

近隣市町のこどもの遊び場（各施設１枚） 
 


