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Ban ciing chinh la mét cong dén ciia thanh phé Kanazawa
- Huéng dan cudc song tai thanh ph6 Kanazawa-
Chao murng ban da dén vai thanh phd Kanazawa. Cudn “Ban cling chinh la mét céng dan ctia
thanh phé Kanazawa - Huéng dan cudc séng tai thanh pho Kanazawa - ” nay la mét tai liéu cung

cap rat nhiéu thong tin vo cling can thiét vé cudc séng cho ngudi nudc ngoai — nhirng ngudi
sap bat dau cudc séng tai thanh phé Kanazawa.

1. Cuén tai liéu nay dugc bién soan dua trén cac théng tin da dugc xac nhan tai thoi diém hién
tai thang 3 nam 2026.

2. Tuy vao tinh hinh thyc t&, cac hé théng, tén, 1& phi, v.v. c6 thé thay déi.

3. Moi thac méc dugc tra 16i bang tiéng Nhat. Vi thé hay nhd ngudi biét tiéng Nhat gitip d& néu
ban c6 bat cit ban khoan gi can dugc giai dap.

Gidi thiéu khat quat vé thanh phé Kanazawa

Dién tich : 468.81 km’
Dan s8: khodng 450,000 ngudi (s6 liéu tai thai diém thang 9 nam 2025)

Kanazawa la mét thanh phé c6 thé cdm nhan ré rét su thay di clia 4 mua. Mua hé c6 nhiing
ngay nhiét dé Ién tGi hon 30 d9, trai lai cling c6 nhitng ngay mua nhiéu véi dé dm cao. Mua
dong thi co hién tugng tuyét pha.

C6 mot cau néi ndi tiéng vé Kanazawa la: “Com hop thi cé thé quén nhung 6 thi khéng dugc

quén”. Diéu d6 cé nghia la & Kanazawa mua rat nhiéu va kéo dai suét mot nam.

Ban nam 2026
Chiu trdch nhiém bién soan :
Ban bién soan “Hudng dan cudc séng tai Kanazawa” trén diém nhin clia cong dan
ngudi nudc ngoai
Quy giao luu quéc té thanh phd Kanazawa
Pia chi: 920-0853 Tang 2 tda nha Rifare, 1-5-3 Honmachi, thanh phé Kanazawa
bién thoai: 076-220-2522
URL : https://www.kief.jp
E-mail : kief@kief.jp
Phat hanh : Phong giao luu quéc té, thanh phé Kanazawa
Dia chi: 920-8577 1-1-1 Hirosaka, thanh phé Kanazawa
bién thoai: 076-220-2075
URL: https://www4.city.kanazawa.lg.jp/soshikikarasagasu/kokusaikoryuka/gyomugaiyo/7827.html
E-mail kokusai@city.kanazawa.lg.jp

*Ban c6 thé download cuén “Hudng dan cudc séng tai thanh phé Kanazawa” trén trang web ctia UBND thanh phd
Kanazawa
(https://www4.city.kanazawa.lg.jp/soshikikarasagasu/kokusaikoryuka/gyomuannai/2/6390.html).
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[Vé thanh phé Kanazawa]

Kanazawa la thanh phé dugc thién nhién uu dai vsi nudc va thién nhién xanh mat, c6 nui va
bién, trong d6 ¢ hai con séng chinh 1a séng Saigawa va séng Asano udn luon gilta ba ngon nui.

La mét thanh phé bao quanh thanh phat trién thinh vugng clia gia tdc Maeda thudc mién
Kaga, cling la noi nuéi dudng nhiéu ky thuat khoa hoc va van hoéa, thanh phé Kanazawa cé rat
nhiéu cac nghé thu céng truyén théng nhu nghé thuat nhudém vai Kaga Yuzen, dat vang
Kanazawa, gém nung Kutani, d6 san mai Kanazawa, va nghé thuat biéu dién truyén théng nhu
kich Noh, tdu hai Kaga Mansai. Vao thang 6 nam 2009, thanh phé Kanazawa da dugc UNESCO
céng nhan la Thanh phd sang tao dau tién trén thé gidi trong linh vuc thu cong.

Day cling la mét thanh phd lich st vai nhiéu toa nha lich st va canh quan thi tran van con luu
lai vi n6 khéng bi anh hudng bdi tham hoa thién nhién hoac chién tranh 16n.

Véi muc dich gin gilr nhiing tai san quy gia nay va ti€p tuc duy tri la mot thanh phé ngi ngudi
dan c6 thé tu hao, chinh quyén thanh phé Kanazawa dang né luc thic ddy su phat trién cla
thanh phé hudng t6i tuong lai véi mong mudn hién thuc héa “Thanh phé giao luu Kanazawa”
cUa thé gidi cing nhu gitp né trd thanh mot thanh phé dé séng vdi tat ca moi ngudi.

Nhiing diém hap dan cta Kanazawa

(D Congviénthanh Ban c6 thé thudng ngoan canh khu vudn, nhiing buic tuding d4 va cac cong trinh kién tric thanh khi dugc
Kanazawa chiéu séng vao méi t6i Thit sau va Thi bay.

@ LéhoiKanazawa
Hyakumangoku

Dugc t6 chtic vao Thir bdy dau tién clia Thang sau hang ndm nham ton vinh nhiing thanh tyu vi dai ctia lanh
chtia Toshiie Maeda - ngudi da c6 cdng khai pha mién dét Kaga va da dat nén mong cho Kanazawa bang viéc
t6i thanh Kanazawa vao ngay 14 thdng 6 nam 1583.

Déy la mét trong ba khu vusn néi tiéng nhat & Nhat Ban, dén 16ng Kotoji ndi tiéng Ia diém néi bat khong
thé thé bd qua. Tai déy, ban c6 thé thudng thiic phong canh clia tiing mua, chdng han nhu hoa anh dao
vao mua xuan, mau xanh tuoi mat vao mua hé, 14 vang vao muia thu va tuyét vao muia dong. Néu ban xuat
trinh gidy t& ¢ ghi rd dia chi cutrd (vi dunhuThé cutrd), ban c6 thé vao cong vién mién phi vao cudi tuan.

3 Vudn Kenrokuen

@ Khuditichnhadcla Day la nai sinh song clia cac samurai trung luu ctia mién Kaga. Tai ddy ban c6 thé cdm nhan dugc dién mao
Samurai Nagamachi ctia khu phé c6 véi nhitng con ngé hep va nhiing buic tudng dat. Hang nam, tir dau théng 12 dén gitia thang
3, ngudi ta sé boc céc buic tudng dét bang cac thdm rom dé tranh tuyét khién n6 trd thanh mét truyén théng

mua dong & Kanazawa.

® BaotangNghéthuat Mot bao tang nghé thuét duong dai noi tat ca céc thanh vién trong gia dinh déu sé tim dugc diém yéu thich
Puong dai Théky 21 ctiaminh. Tacphdm “Hé boi” (2004) clia Leandro Erlich [a mét trong nhiing téc phdm dugc yéu thich nhat.
Kanazawa

® Khuphé céHigashi Day la mot trong ba khu phd tra & Kanazawa, noi ban cé thé tim thdy cac clra hang Iuu niém nhu d6 dat

Chaya vang, banh keo Nhat Ban va cac phu kién dé thuong tirKanazawa, cling nhu cac quan ca phé thai thugng.
@ GakKanazawa/Céng  Cng Tsuzumi-mon, ldy cdm hiing tir hinh &nh chiéc tréng dugc st dung trong nghé thuét biéu dién truyén
Tsuzumi-mon théng, dugc coi la biéu tugng méi ctia Kanazawa. Ga Kanazawa cling dugc binh chon la mét trong 14 nha ga
dep nhét thé gidi.

Nghéthuatdatvang  Chiém gén 100% thi phan trén toan quéc. - dugc gidi thiéu nhu mét mén qua luu niém khi di du lich ciing rét
Kanazawa dugc du khach yéu thich.
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[Khai bao thay d6i cu tra]
PE tr& thanh cdng dan clia thanh phé Kanazawa va dugc nhan cac dich vu danh cho cng dan, ban
can hoan thanh nhiéu thi tuc khac nhau tai Toa thi chinh va Trung tam dich vu cong dan.

Toa thi chinh thanh phé:

Pia chi Toa thi chinh s6 1: 1-1-1 Hirosaka, Kanazawa (Ban d6 (1) -1)

Thai gian lam viéc: 9:00-17:45 Thu Hai-Thir Sau

Dia chi Toa thi chinh s6 2 : 1-1 Kakinokibatake, Kanazawa (Ban d6 (1) -2)

Thai gian lam viéc: 9:00-17:45 Thu Hai-Thd Sau

URL: https://www4.city.kanazawa.lg.jp/

Trung tam hanh chinh

Thai gian lam viéc: 8:30-17:15 Thu Hai-Thur Sau

URL : https://www4.city.kanazawa.lg.jp/kurashi_tetsuzuki/todokede_shomei/todokede_
kofumadoguchi/4/10235.html
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@ Dichvuhd trg phién dich da ngén ngit
PEhb trg giao ti€p gilia cdng dan ngudi nudc ngoai va cdng chiic thanh pho' thanh phé
Kanazawa thiét 1ap dich vu phién dich giong néi qua dién thoai va video tai quay tu van.

Ngén ngir hé trg : ti€ng Anh, tiéng Trung, Ngén ngir hé trg: ti€ng Anh, tiéng Trung, tiéng Viét, tleng
Indonesia, v.v.

Dia diém ho trg: Phong thué, Phong thué thi dan, Phong thué tai san, Phong xuc tién thé thao,
Phong xuc tién Marathon Kanazawa, Phong chinh sach du lich, Phong Cong dan, Cac trung tam
c6ng dan, Phong béo hiém va huu tri, Phong Chinh sach Y t&, cac trung tam Phuc loi va Stc khée,
Phong hé trg cudc séng, Phong bao hiém cham soc, Phong hé trg nuéi day tré, Phong Nha tré va
M&m non, trudng mau gido thanh phé, Phong xuc tién gidm thiéu rac tha, Phong chinh sach nha g,
Phong quan ly nguy hiém, Phong cac van dé chung, Quay 1& tan Bénh vién thanh phé, Quay 1& tan
Trung tam cap ctiu khu vuc réng Kanazawa

@ Trang web danh cho cu dan ngusi nuéc ngoai (Trang chinh thic cla thanh
pho Kanazawa)

Téng hgp cac ban dich tiéng Anh va cac video gidi thich quy trinh can thiét cho
ngudi nudc ngoai khi thuc hién cac tha tuc hanh chinh nhu Ma sé ca nhan (My :
Number), nuéi day con, phuc Igi va thuév.v. e
https://www4.city.kanazawa.lg.jp/soshikikarasagasu/kokusaikoryuka/gyomuannai/2/index.html

@ Khai bao chuyén dén / Khai bao chuyén di
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Tén khai bdo Thai gian khai bdo Cécgidy tocan thiét Noi khai béo
Khai bao chuyén dén Trong vong 14 ngay ké tir
Khi chuyén dén Kanazawa ngay chuyén dén (Ctia tat ca cac thanh vién
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*Khai bao chuyén di Mot thang trudc ngay |trong gia dinh) Phong congdéan/
Khi chuyén dén mét thanh phé khac chuyén di sThécutrd *Hochiéu  |Trungtam congdan

Khai bao thay d6i chd & Trong vong 14 ngay ké tir| * My number card

Khi thay di dia chi clia ban trong Kanazawa ngay chuyén di

*Trudng hcp & tai Nhat Ban, vui long mang theo "Gidy chiing nhén thay d6i chd &" da dugc cap va lam don khai bdo chuyén dén tai noi
ban chuyén tdi.

*Truding hgp da thuc hién thd tuc chuyén di bing Thé ma s6 c nhan (My Number card), khi thuc hién thd tuc chuyén dén tai nai cu tri
mdi, vui long mang theo Thé ma s6 ca nhan (My Number card).
*Né&u chuyén ra nudc ngoai, ban can ndp “Théng béo chuyén ra nuéc ngoai”. Hiy mang theo thé Ma s6 ca nhan (My number) néu cé.

@ Vé viéc ndp cac loai gidy to chiing minh méi quan hé

Khi khai bao chuyén nai cu trd, néu ngudi nudc ngoai chuyén tdi cu tra tai hod gia dinh do
ngudi nuSc ngoai lam cha ho thi can ndp cac gidy td chiing minh moi quan hé gitra cha ho va
ngudi do (vi du: gidy khai sinh, dang ky két hon, v.v.) kém theo ban dich ctia n6 (néu tai liéu dé
khong phai bang tiéng Nhat).
(Moi thdc méc xin lién hé) Phong cong dan [Tang 1, Toa thi chinh s 1] (Ban d6 (1) -1)
Pién thoai: 076-220-2241
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@ Thé cutra

Thé cu'trd chinh la chiing minh thu nhan dan danh cho nhiing ngudi sinh séng tai Nhat Ban va dugc cap
cho ngudi nuéc ngoai cu trl tai Nhat Ban trén 3 thang. Trén d6 néu rd: théi gian c6 thé Iuu trd tai Nhat Ban
(Thdi gian curtru), cac hoat dong cé thé thuc hién tai Nhat Ban (tu cach luu trd), vv.

@ Truong hop méi chuyén dén tif nudc ngoai

+ Can lam tha tuc chuyén tdi tai Toa thi chinh hodc Trung tdm céng dan trong vong 14 ngay ké
tU ngay chuyén dén Kanazawa.

+ B& hodc me, nhiing ngudi dang séng cung lam thd tuc néu la tré dudi 16 tudi.

(Gidy t& can mang theo)

* Thé cu trd (Néu da dugc cap & san bay khi nhap cdnh) -« H8 chiéu
NEu ho chiéu ca ban khi nhap canh cé ghi “Sé cdp Thé cu trd sau”, thi Thé cu tra sé dugc Cuc Quan ly

Xuét nhap canh va cu tr gli dén nha ban khodng 10 ngay sau khi c6 théng bao chuyén t6i Kanazawa.

Thé cutru

usmnn L ER
TURNIS ELEABETH

»s ! + Hay luon mang theo bén ngudi.
. +Thé cu tri nay cling rat can thiét khi ban
lam thd tuc tai Toa thi chinh thanh phé
hay ki hgp déng.

J

e anne
S

(mat trudce) (mat sau)

B Cicvan délién quan tdi visa, gia han va thay di tu cach luu trd, téi nhap quéc

Khi muén gia han thgi gian luu tra hay thay d6i tu cach luu tra, ban phai lam tha tuc gia han
hodc thay d6i thai gian luu trd. Cac loai gidy t& can thiét d€ ndp don sé khac nhau tuy thudc vao
tinh trang cu trd thdi gian luu trd. NEu ban tam thai roi Nhat Ban dé€ di du lich hodc vé nudc, hay
nhd mang theo thé cu trd bén minh. Tuy nhién, nhitng ngudi rai Nhat Ban va quay lai sau hon 1
nam ké tir ngay xuat canh phai xin “Gidy phép tai nhap canh”.

Ngoai ra, néu ban mudn sinh séng lau dai tai Nhat Ban, ban can phai cé gidy phép cu trd lau dai.
Noi ti€p nhan xt ly: Cuc quan ly cu trd va xuat nhap canh Nagoya, chi nhanh Kanazawa
Dia chi: 3-4-1 Sainen, Tang 1 Toa thi chinh phia Tay ga Kanazawa (Ban d6 (2))
Pién thoai: 076-222-2450
Thdai gian lam viéc: Tha Hai dén Tha Sau 9:00 dén 16:00

(dong ctra vao thu Bay, Cht Nhat va cac ngay 1€)

B Vé van dé nhap quéc tich
Pé dugc nhap quéc tich, cn phai cé gidy phép cla Bo trudng Bo Tu phap. Sau khi dugc phép
nhap quéc tich Nhat Ban hay gui théng bao nhap qudc tich cho chinh quyén dia phuong noi
ban sinh séng. Tha tuc xin nhap qudc tich phai dugc thuc hién tai S& tu phap. Vi thé hay lién hé
véi S& tu phap dia phuong dé biét théng tin chi tiét vé cac loai gidy t& can thiét. (Can dat trude)
Ngi ti€p nhan xt ly: Phong hé tich, S& Tu phap Kanazawa
bia chi: 4-3-10 Shinkanda
Dién thoai: 076-292-7830
Thai gian lam viéc: Thi Hai dén Thit Sau, 9:00 dén 17:00
(dong clra vao cac ngay thu Bay, Chu Nhat, cac ngay 1é quéc gia va cac ngay
I& cudi nam, Tét Duong lich)

© Ma s6 ca nhan My number

Ma s6 ca nhan (My number) la day s6 gébm 12 chit s6 dugc gan cho mdi ngudi sinh s6ng tai Nhat
Ban. Ban can cung cap Ma s6 ca nhan (My number) khi lam cac thu tuc sau:
« Khi nép céac chiing tir bdo hiém xa hai va thué tai Toa thi chinh thanh phé
« Khi thuic hién giao dich guii tién ra nudc ngoai, nhan tién tir nudc ngoai hoac mé tai khoan tai ngan hang
* Khi bt dau lam viéc tai mot cong ty

Thé ma s6 ca nhan (My number card) |a thé c6 gan chip IC rat can thiét dé sinh séng mét cach
thuan tién tai Nhat Ban. Néu cé nhu cdu nhan thé, ban cé thé ndp don dang ky. Néu ban dang ky
lam thé bao hiém y t&, ban cling ¢6 thé sir dung né nhu mét thé bao hiém y té tai cac co sd y t& vv.

Ban can cap nhat thé My Number khi thay déi tén, dia chi hodc gia han thdi gian luu tra.

Ma s6 ca nhan (My number) rat quan trong hay bao quan that ky, tranh lam mat.
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@ Giabao hiémy té cong cong

Nhiing ngudi séng & Nhat bit budc phai mua va thanh toan bao hiém y té€ (bdo hiém dung khi
8m dau hodc thuong tat). Khi tham gia bao hiém y t&€ céng cong, chi phi kham chita bénh tai
bénh vién sé dugc gidm dang ké.

C6 2 loai gom: “Béo hiém y t& quéc dan” va “Bao hiém y té&”,

“Bao hiém y t&” danh cho nhiing ngudi lam viéc tai cong ty. “Bdo hiém y té€ quéc dan” danh cho
nhiing nguai khong lam viéc tai cong ty

@ Thi tuc tham gia bao hiém y té& quéc dan

Hay hoan tat cac thud tuc tai Phong bao hiém va huu tri hodc Trung tam cong dan trong vong
14 ngay ké tir ngay chuyén dén thanh phé Kanazawa. Sau khi hoan tat thu tuc, nhirmg ngudi co
thé bao hiém Maina sé dugc cap “Théng bao vé théng tin tu cach”, con nhitng ngudi khéng cé
thé bdo hiém Maina sé dugc cap “Gidy xac nhan tu cach”.

* Nhitng ngudi dang lam viéc thudng sé mua bao hiém y t& tai noi lam viéc, vi thé hiy xéc nhan lai véi cong ty nai ban lam viéc.

* Ngay c& khi @& nghi huu va ngling déng bao hiém tai nai lam viéc thi ban cing can lam thd tuc tham gia bao hiém y t& quéc dan.

O biéukién tham gia
+ Cong dan ngudi nudc ngoai cu tru tai Kanazawa (Noi da thong qua Luat dang ky thudng trd co ban)
(Céc gidy t& can thiét)
* Thécutrd - Gidy chliing nhan thudng tri nhan dic biét
« Gidy ching nhan khéng du diéu kién tham gia bao hiém tai noi lam viéc (khi da nghi huu)
QO Phi bao hiém
Pugc tinh dua trén téng thu nhap cla tat ca cac thanh vién va s6 ngudi dugc bao hiém (s6
thanh vién trong gia dinh).
*C6 ché d6 mién gidm phi bao hiém theo dé cac ho gia dinh c6 thé xin gidm phi bao hiém néu thu nhap clia ho trong
nam trudic d6 la dudi muc quy dinh, hodc néu ho khéng thé tra phi bao hiém do mét loai tham hoa thién nhién nao do.
O Quyén Igi bao hiém
« Dugc chi tra chi phiy té (xem bang bén dudi)
« Bugc ho trg chi phi diéu tri cao -+ Trong trudng hgp chi phi'y té tu chi tra trong mét thang qué cao, phan chi
phi vugt qua mét mic nhat dinh (gidi han chi trd) sé dugc hoan lai sau do.
Muic gidi han chi trd nay dugc xac dinh dya trén thu nhdp ctia ban.
« Dugc thanh toan mét lan tién ho trg chi phi sinh con va cham soc con cai (Vui long tham khao
muc “ @ Khi sinh con” § trang 27)
* Dugc trg cdp mai tang phi  « Dugc trg cap chi phi diéu duéng

(Phan chi phi ma ca nhan dugc bo hiém phai tu chiu)

Tubi Trudic khi bat dau gido duc bt budc | T gido duc bat budc téi 69 tudi TU 70 t6i 74 tudi

Tilé tu chiu 20% 30% 20% hoiic 30%

*Ché& d6 bao hiém y té cho ngudi gia giai doan sau

Nhiing ngudi tir 75 tudi tré 1én (hodc 65 tudi trd 1én déi vai nhitng ngudi c6 muic do khuyét tat
nhat dinh dugc Hiép héi y té€ khu vuc tinh Ishikawa chiing nhan) dugc tham gia ché d6 bao hiém
y t€ danh cho ngudi cao tudi & giai doan sau.

O Th tuc théi tham gia bao hiém
Néu ban da di lam va tham gia bdo hiém tai ngi lam viéc hodc c6 ké hoach vé nudc, hay thuc
hién tha tuc ngiing tham gia bao hiém.

(Moi thdc méc xin lién hé) : Phong bao hiém va huu tri [Tang 2, Toa thi chinh s6 11 (Ban dé (D -1)
Dién thoai : 076-220-2256

M Bao hiém cham séc diéu duéng

Bao hiém cham s6c diéu duéng nhdm hé trg viéc cham séc diéu duding trong bdi canh x& hoi gia héa clia Nhat
Ban. Theo d6, nhiing ngudi can cham s6c diéu dudng c6 thé st dung dich vu chdm s6c diéu duéng, nhiing ngudi
bi suy gidm chiic nang séng c6 thé stt dung cac dich vu nhu chdm séc du phong/ hé trg cude séng hang ngay
(chuong trinh tGng quat). Bao hiém chém soc diéu duéng dugc quén Iy cht yéu béi chinh quyén dia phuong, véi
nguén thu tirthué va phi bao hiém y t& do ngudi tir 65 tudi tr& 1én va ngudi tir 40 dén 64 tudi tham gia bao hiémy
té dong. Vuilong lién hé véi bd phan phu trach vé viéc st dung cac dich vu cham séc, phi bao hiém.

(Moi thac mac xin lién hé) Phong cham séc diéu dudng [Tang 1, Toa thi chinh s6 1] (Ban d6 (1) -1)
Dién thoai : 076-220-2264
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© Nenkin (Luong huu)

Nenkin (Iuong huu) Ia mét loai bao hiém cho phép nhan tién dé tu trang trai cho ban than khi
gia di hoac bi khuyét tat. Nhirng ngudi tir 20 dén 59 tudi bat budc phai déng Nenkin va sé bét
d4u nhan dugc khodn thanh toan Nenkin khi d0 65 tudi. Tt cd nhiing ngudi cu tra tai Nhat Ban
trong @6 tudi tir 20 dén 59 ké ca ngudi nuSc ngoai déu phai tham gia “Luong huu quéc dan”.

C6 hai loai Nenkin: “Luong huu quéc dan” va “Bao hiém luang huu phuc Igi”.

*Trudng hgp 1a ngudi dang di lam, céng ty sé hoan thién cac thi tuc déng bao hiém luang huu tai noi lam viéc

cho ban nén can xac nhan lai that ki.

@ Thi tuc tham gia Nenkin

Vui long ndp dan tai Phong bao hiém va huu tri (Ban luong huu quéc dan) ctia tda thi chinh thanh phé.
Sau khi hoan tat thi tuc dang ky, ban sé nhan dugc “Gidy thong bao ma s6 luong huu co ban” qua dudng
buu dién. Hay théng bao viéc ban da chuyén t6i Kanazawa néu da dang ky xong & dia phuong khac.

O biéu kién tham gia
Ngudi trong dé tudi tir 20 ti dudi 60 dang sinh séng tai Kanazawa (trong dat nuéc Nhat)
(Gidy t& can thiét) *Thé cutrd - H® chiéu, vv.

O Phibo hiém
Phi hang thang: 17,920 yén (Nam tai khda 2026). Tuy nhién, c6 thé thay déi tuy theo nam.
* C6 ché d6 mién, hoan déng bao hiém nhimng ngudi c6 thu nhap thap.

O Quyén Igi bao hiém

« Pugc chi trd luong huu co ban cho ngudi gia - danh cho nhiing ngudsi da déng béao hiém tir 10
nam tré lén sau khi budc sang tudi 65

« Dugc chi trd luong huu co ban danh cho ngudi khuyét tat - Bay la khoan luang huu nhan dugc
khi ban bi tan tat do bénh tat hodc thuong tat, va thda man diéu kién nhu déng phi bdo hiém
trong mot khoang thai gian nhat dinh.

 Bugc chi trd luong huu co ban cho than nhan nguci da qua doi: Khi mét ngusi tham gia
Nenkin (Bao hiém luong huu quéc dan) hodc ngudi da diéu kién nhan Luong huu co ban cho
ngudi cao tudi qua ddi trudc 65 tudi, khodn tién nay dugc trd cho va / chéng hodc dang nudi
con dudi 18 tudi dé duy tri ké sinh nhai hodc cho con dudi 18 tudi. Biéu kién la da dong phi
bao hiém trong thai gian nhat dinh.

(Moi thac mac xin lién hé) )
Phong bao hiém va huu tri (B6 phan luong huu quéc dan) [Tang 2, Toa thi chinh s6 1] (Ban d6 (1) -1)
Pién thoai: 076-220-2255

<Ché dé thanh toan mét lan>

Day la ché do thanh toan mét lan cho nhimng ngudi nudc ngoai dong luong huu trong mét thai gian cu
trt ngdn réi vé nudc ma khéng dap ting ddi cac yéu cau dé nhan luong huu. Trong vong hai nam ké tirlan
cudi cling ban mét tu cach la ngudi dugc bao hiém luong huu quéc gia (ngay ban khoéng con dia chi &
Nhat Ban), hay dién vao cac muc can thiét trén “Don yéu cau thanh toan mét lan”, ph() t6 s6 luang huu
hodc Gidy théng bdo ma sé luong huu co ban cling hé chiéu ctia ban, Phiéu cong dan dé chiing minh ban
khéng 6 dia chi tai Nhat (khéng can néu ban da lam tha tuc khai bao chuyén di tai Toa thi chinh thanh
pho trudc khi vé nudc) réi gli dén Quy Ierng huu Nhét Ban (T 168-8505, 3-5-24 Takaidonishi, mzmg=
Suginami-ku, Tokyo) cling vdi gidy t& c6 thé xéc nhan tai khodn ngan hang ctia ban.

Hay doc ky phan giai thich trén don yéu cdu vi c6 cac diéu kién nhu thoi gian dong
phi bao hiém ti 6 thang tr& [én, v.v.

@ Thoa thuan an sinh xa hoi

Nhat Ban hién co thoa thuan an sinh xa hoi véi mot s6 qudc gia trén thé gidi. Vi
thé, nhitng ngudi c6 thai gian tham gia bao hiém huu tri & cac quéc gia c6 thda
thudn an sinh xa hoi vai Nhat Ban déu c6 thé cong gop thai gian tham gia bao hiém
cla ca hai quéc gia ngay ca khi khoang thai gian tham gia bao hiém huu tri ctia méi
qudc gia ngan.
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@ Thué

C6 céc loai thué nhu: thué thu nhap (thué quéc gia), thué thanh phé va tinh (thué dia
phuong), va thué maéi trudng riing (thué qudc gia). danh vao thu nhap ca nhan. Ngudi nudc
Nngoai cu trd tai Nhat Ban ciing c6 nghia vu dong thué.

Ngoai ra, cac loai thué ma cac ca nhan phai ndp cho thanh phé con bao gém thué thanh phé /
tinh, thué xe 6 t6 hang nhe (xe Kei), thué tai san ¢6 dinh, v.v., va cac dich vu cong nhu phc lgi, gido
duc vaxtly rac déu dugc chi tra bai thué.

Loai Daitugng dong thué Noi tiép nhan x(rly

Thué Thanh phé / Tinh| Tt ngay 1 thang 1, nhing ngudi co dia chi trong thanh phd sé bi | Phong thué thi dan [Tang 2, Toa thj chinh s6 1]
(Thué cutrd) dénh thué dya trén thu nhap cia ndm trudc. Dién thoai: 076-220-2161

thué méi trudng riing
(thué qudc gia)

Thué xe 6 t6 hang nhe | Tai thoi diém ngay 1 thang 4 hang ndm, nhiing ngudi s& hiiu xe |Phong thué ti san [Tang 2, Toa thi chinh 56 1]

(xe Kei) dap dién, xe 6 t6 hang nhe, xe chuyén dung nhd va xe 6 t6 ¢ |Dién thoai: 076-220-2147

(Tiletheottingloai) | nhéloai hai bénh sé bi danh thué.

Thuétaisan Tungay 1thang 1, nhimg ngudi s& hitu tai sén 6 dinh (dat, nha, | Phong thué tai san [Tang 2, Toa thi chinh s6 1]
tai s3n khdu hao) trén dia ban thanh phé sé bi danh thué. Dién thoai: 0762202151

Thuéthunhap Nhiing ngudi c6 thu nhap tir ngay 1 théng 1 dén ngay 31 thang | S& thué Kanazawa
1258 bidanh thué. Dién thoai: 076-261-3221

@ Phuong thiic ndp thué thu nhap
DG véi nhitng ngudi dang kinh doanh, hay tu minh tinh toan thu nhap, chi phi can thiét, s6 tién thué, réi bao
cdo tryc tiép véi co quan thué. Day dudc goi la “Khai béo thué”(Kakutei shinkoku). Nguoc lai, ngudi lam cong an
Iuong, thudng tir cong ty (ngudi c6 thu nhap tir Iuong) thi khdng can phai khai s6 tién thué. Co quan noi ban lam
viéc sé ty dong khau trir thué thu nhap vao luong ctia ban dé ndp thué. Bay dugc goi la “Khau trir thué” (Gensen
chésyd). Vao cudi ndm, thué thu nhap da dong trong 1 nam sé dugc tinh lai va diéu chinh. Trudng hgp dong thira
sé dugc tra lai, thiéu sé phai dong thém. Qua trinh nay goi la “diéu chinh thué cudi nam” (Nenmatsu chosei). Tuy
nhién, can cht y rang nhiting ngudi lam viéc ban thai gian tai tir 2 nai trd [én ciing c6 thé phéi ndp Ban tu khai thué.
Ngi ti€p nhan xt ly: S& thué Kanazawa
Dia chi: 3-4-1 Sainen, Toa thi chinh phia Tay ga Kanazawa (Ban d6 (2) )
Pién thoai: 076-261-3221
Gig lam viéc: Thit Hai-Thi Sau 8:30-17:00 (déng clia vao cac ngay tha Bay, Chu Nhat, cac ngay &
qudc gia va cac ngay 1& cudi nam, Tét Duang lich)
[Cudc séng]
@ Nha & dithue
Khi tim mot nai & ban nén tim qua mét dai ly bat dong san & khu vuc ban muén séng hoéc ban
c6 thé tim qua van phong sinh vién quéc té cta trudng minh néu la sinh vién. Tai thanh phé
Kanazawa cing c6 mét s6 dai ly 6 thé sir dung ti€ng nudc ngoai.
@ Danh sach cac Clia hang mai gisi bat dong san co thé sir dung tiéng nudc ngoai
URL : https://www.jpm.jp/multilingual/vi/ (tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Viét)
NGi chung, & Nhat Ban, khi lam hgp dong nha & can phai c6 ngudi bao lanh. Ban
cling sé can phai tra tién thué nha va mét vai thang tién dat coc va tién cdm on. Hau
hét cac phong déu khong c6 do dac. Hay kiém tra hgp dong that ky trudc khi ky hop
d6ng. Ban c6 thé tham khéo y nghia clia cac thuat nglr hay dugc diing nhu sau:

Céac muc can thiét Noi dung
Ngudibdo lanh  [La ngudi ma chid nha c6 thé doi tién thué nha, v.v. clia ngudi thué bat k& ngudi thué cé trd

tién thué hay khéng, v.v. (cén ky vao hgp dong).

Tién thué nha Phithué nha hodc phong mét thang

Tién dat coc DPugc st dung thay tién thué nha khi ngudi thué khéng tra tién nha hay dung cho chi phi

don dep va stra chita khi ngudi thué chuyén di.

Tién cdm on Phi phai trd cho chd nha tai th&i diém ky hop déng, cé gié tri bang 1 - 2 thang tién nha va

sé khong dugc tra lai.

@ sich huéng dan tim phong

URL : https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/house/jutakukentiku_house_tk3_000017.html

C6 chua rat nhiéu théng tin hitu ich nhu cac tha tuc can thiét khi tim phong & :
Nhat Ban, quy trinh hgp déng, tir nglr chuyén nganh bat déng san, v.v. va dugc dang
tai bang nhiéu ngon ngt.
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@ Nha & thanh pho

Tai thanh phé Kanazawa, ¢ ché d nha &thanh phé danh cho nhiing ngudi thu nhép thap gap khé khan vé nha &
va dat du cac diéu kién sau day duoc thué véi gia thap. C6 hai hinh thiic xét duyét: xét duyét thudng xuyén ba lan mot
nam va xét duyét khong thudng xuyén bat ctt Iic nao. Thai gian gian va doi tugng duoc xét duyét vao nha & thanh
phd sé dugc cong bé trén bdo chi hoac trén trang web clia thanh phd. Néu ¢ mong mudn vao nha & xa héi clia
thanh phé, vui long dén Phong chinh sach nha &,

+ C6 ngudi than séng chung hodc sé séng cling (ngudi cao tudi cé thé chuyén dén & moét minh)

* Gap khé khan vé nha & mét cach ré rang (nhiing ngudi khéng séng trong nha minh s& hiru
hodc nha cong)

« Téng thu nhap cua tat ca nhing ngudi sé & trong nha & thanh phé nam trong mc tiéu chudn

+ Khéong ndp mudn céc loai thué cta thanh phé

+ Dang sinh s6ng hodc lam viéc tai Kanazawa

+ Khong phai la thanh vién cla xa hoi den

(Moi thdc méc xin lién hé) Phong chinh sach nha & [tang 4, Toa thi chinh s6 1] (Ban d6 (D -1)

Pién thoai: 076-220-2331

© Cach vut rac
Tai thanh phé Kanazawa, ngudi cGa t& dan phé quan ly diém thu gom rac & khu vuc minh sinh

s6ng. Hay tuan thu cac quy tac dudi day khi vt rac thai sinh hoat:

* Phan loai rac trudc khi vit.

« VUit rac trude 8:30 ngay quy dinh.

« Vit tai dng nai quy dinh (diém thu gom rac).

* “Rac chay dugc” va “Rac chén 1ap” can phai cho vao tui rac do thanh phé Kanazawa chi dinh
réi mdi bé ra diém thu gom rac.

« Khong mang di rac clia ngudi khac da vut.

Dai véi nhitng cu dan méi chuyén dén Kanazawa, chinh quyén thanh phé cé bién soan sach
va Ung dung vé “Cach phan loai va xt ly rac thai sinh hoat” da ngon ngt (ti€ng Nhat, tiéng Anh,
tiéng Trung, ti€ng Han, tiéng Viét, ti€ng Indonesia, ti€ng Thai) vé cach phan loai rac thai.. Ban c6
thé kiém tra dugc ngay, gid dé rac trong khu vuc minh sinh séng

ng dun,

@ 'Cach phan loai va xtt ly rac thai sinh hoat”

@ Ung dung phan loai rac chinh thiic ctia thanh phé Kanazawa
[line Kanazawa 5374 APP]

(Moi thac méc xin lién hé)
Phong xuc tién gidm thiéu rac thai [Tang 1,Toa thi chinh s6 2] (Ban d6 (1) -2)
Pién thoai :076-220-2302

Khi virt rac thai cong kénh, sé mat phi. (Dich vu thu gom theo yéu cau c6 tinh phi) Hay kiém
tra trong “Cach phan loai va xtt ly rac thai sinh hoat” va dang ky vaéi trung tam tiép nhan thu gom
rac thai gia dinh. Sau khi dang ky, hdy mua phiéu xtr ly rac, dan Ién va vt tai noi quy dinh trugc
8h30 sang ngay thu gom.

(Moi thac mac xin lién hé) Trung tam ti€p nhan thu gom rac thai gia dinh
Dién thoai: 076-220-7153 Thai gian ti€p nhan dang ky: tir 9:00 dén 18:00
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@ 16 dan phé (Chokai)

Tai thanh phé Kanazawa, mét t6 chuc tu nguyén dugc goi la T6 dan phé déng moét vai tro
quan trong trong viéc phat trién céng déng. T6 dan phé 1a mét té chic tu quén clia chinh ngudi
dan véi muc dich “Xay dung mét khu phé tuci séng va thodi mai”, noi moi ngudi dan cé thé gidap
d& 13n nhau, dugc hoat déng tu chii véi thu nhap tir chinh héi phi do ngudi dan déng goép. Dé
xay dung mét khu phé thodi mai dé sinh séng, t6 dan phé da té chic cac hoat ddng nhu lam
sach mai trudng, hoat dong sang tao, cac hoat ddng Uing phé vai thién tai va quan ly rac thai.

Théng qua viéc tham gia vao t6 dan phé, ban hay hgp tac gép phan xay dung khu phé va su
phét trién clia cdng déng dia phuaong.

@ Thong tin cac hoat dong cda té dan phé

Khi tham gia vao t6 dan phé, ban sé nhan dugc mot bang théng tin ma ngudi dan trong khu
truyén tay nhau doc. Bang théng tin nay chinh la ban théng tin khu vuc hay ban lién lac tir chinh
quyén dia phuong dén tat ca cac ho gia dinh trong khu phé. Sau khi da doc ndi dung, hay ki tén
hodc dong dau réi chuyén dén nha tiép theo.

@ Cach thic tham gia té dan pho

« Hay dang ky véi t trudng té dan phé nai ban sinh séng.

« Trong trudng hop chung cu, ban quan ly chung cu c6 thé dang ky tham gia cho tat ca cac ho
gia dinh. Vi thé ban hay xac nhan lai véi ban quan ly.

* Moi thac mac thudng dugc gidi dap bang tiéng Nhat.

(Moi thdc méc xin lién hé)
Ban hé trg cong déng dia phuong
(Canh Phong Xuc tién cong dan hgp tac)

Hiép héi t6 dan phé thanh phé Kanazawa bién thoai: 076-220-2466

Dién thoai: 076-220-2552

Ngoai ra, 8 mbi khu vuc déu cé nhitng ndi quy, phong tuc ma ngudi dan nén tuan tha dé co
cudc séng yén 8n. Hay hdi nhirng ngusi dan séng trong khu vuc ban sinh séng dé biét thém vé
cac néi quy, phong tuc dé.

Thanh ph6 Kanazawa thudng c6 tuyét roi vao mua dong. Vi thé, khi tuyét roi day, hay cung

moi ngudi trong khu phé don tuyét.

@ bién, gas, nudc

Khi ban muén bat dau st dung dién, hay théng bao cho Céng ty Dién luc Hokuriku vé dia chi,
tén, ngay chuyén nha, nai chuyén dén, sé dién thoai, v.v. trudc khi ban chuyén dén. Ban ciing c6
thé hoan tat th tuc qua internet.

(Moi thac mac xin lién hé) Trung tam dich vu khach hang ctia Bién luc Hokuriku
Dién thoai : 0120-77-6453
URL: https://www.rikuden.co.jp/info/inquiry.html (C6 tiéng Anh)

Né&u mudn bat dau sir dung gas, vui long lién hé véi cac cong ty gas.
C6 hai loai gas thudng dugc st dung tai nha la: “Gas thanh phé (Toshi gas)” va “Ga Propan”,
méi loai st dung thiét bi riéng. Hay ki€ém tra loai gas va sir dung thiét bi di kém thich hgp.

Khi muén bat dau st dung nudc, trudc khi chuyén vao &, hay thong bao cho Cuc Doanh
nghiép thanh ph8 Kanazawa cac théng tin nhu dia chi, tén, ngay chuyén tdi, sé dién thoai, v.v.
Tha tuc ciing cé thé thuc hién qua Internet.

Nudc may c6 thé uéng dugc.

(Moi thdc mac xin lién hé)Cuc Doanh nghiép thanh phé Kanazawa Téng dai
Pién thoai : 076-220-2555
URL : https://wwwz2.city.kanazawa.ishikawa.jp/inquiry
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@ bién thoai di dong, TV
@ bién thoai di dong

Ban c6 thé mua va lam hop déng tai dién thoai tai clta hang dé dién td hodc clra hang dién thoai
di dong trén dia ban thanh phé. Khi d6, can c6 Thé cu trd, Thé ma sé ca nhan My Number, tai khoan
ngan hang noi dia, thé tin dung, v.v. ¢ thé xac nhan tén va dia chi ctia ban dé lam th tuc. Chi phi
phai trd khac nhau gilra cac cong ty dién thoai nén hay xac nhan ky trudc khi ki hgp dong.

o1
* Phi ti€p song NHK

C6 hai loai dai phat séng truyén hinh & Nhat Ban, d6 la Dai phat séng Nha nudc va =
Pai phat song tu nhan, nhiing ai cé thiét bi dau thu nhu TV hodc One Seg sé phai tra X
phi ti€p séng cho Dai phat thanh Nha nudc - NHK (Hiép hoi phéat song Nhat Ban).
Chu y rdng néu ban khéng trd phi st dung truyén hinh, nhan vién ctia NHK c6 thé (el
dén nha nhéc nhd hodc ban c6 thé bi tinh phi tang thém.

URL: https://www.nhk-cs.jp/jushinryo/index.html

@ Cac t6 chiic giao luu quéc té ctia thanh phé Kanazawa

Thanh phd Kanazawa c6 rat nhiéu céc t6 chic mé cac 16p hoc ti€ng Nhat cho ngusi nuéc
ngoai hodc t8 chic cac sy kién nai ban c6 thé trai nghiém van héa Nhat Ban, dugc giai dap cac
thac méc vé cudc séng cling nhu ¢6 thé giao luu véi ngudi dan Nhat Ban.

@ Quy giao luu quéc té Kanazawa

T8 chuic cac hoat déng giao luu qudc té tai Kanazawa, cung cap théng tin cudc séng va giai
dap céac thac méc cho cong dan nuéc ngoai.

Thong qua céc sy kién giao luu qudc té, cac 16p hoc tiéng Nhat va hoat dong tinh nguyén,
Quy giao luu huéng t&i muc tiéu hién thuc héa mot “Xa hoi da van héa cung sinh séng”, trong
d6 cong dan nudc ngoai va cong dan Nhat Ban chap nhan su khac biét vé quéc tich, dan téc va
b&i cAnh van hoa dé xay dung méi quan hé binh ddng véi nhau.

(Moi thdc mac xin lién hé)

Dia chi: 1-5-3 Honmachi, tAng 2 toa Rifare (Ban dé 3) ) [=]3% [=]
Pién thoai: 076-220-2522 LY
URL : http://www.kief.jp El

E-mail: kief@kief.jp

Tai day, ban c6 thé vira uéng tra via trd chuyén béng tiéng Nhat véi ngudi dan
Nhat Ban va ngudi nudc ngoai séng & thanh phé Kanazawa, dong thdi hoc tiéng
Nhat mot cach vui ve.

URL: https://www.kief.jp/livein/japanese/otona

O Lép hoc tiéng Nhat trong khu vuc “KIEF Nihongo Café” Eégém

@ Phong giao luu qudc t& UBND Thanh phé Kanazawa
Kanazawa c6 bay thanh phé két nghia trén thé gidi (thanh phd Buffalo ciia My, thanh phd Irkutsk

clia Nga, thanh phé Porto Alegre ctia Brazil, thanh phé Ghent cta Bi, thanh phé Nancy ctia Phap,

thanh ph6 T6 Chau ctia Trung Quéc, thanh phé Jeonju ctia Han Quéc) va mét thanh phé giao luu

hitu nghj (thanh phé Bai Lién cta Trung Qudc). Hién nay, chinh quyén thanh phé dang tich cuc

tham gia vao céc linh vuc khac nhau, trong dé cé viéc giao luu véi cac thanh phé két nghia.

(Moi thac mac xin lién hé) )

Dia chi: 1-1-1 Hirosaka [Tang 4, Toa thi chinh s6 1] (Ban dé (1) -1)

Pién thoai: 076-220-2075

E-mail: kokusai@city.kanazawa.lg.jp
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U R L : https://www.kief.jp

E-mail : kief@kief.jp

E:EEE
e

Ol B4EH=E [KIEF [CIFATHT 1]
TRAICECHAACHEA L BRERBEHSHAEE
FEEMRY D ENTEXT,

SEELT. BLLAX §§§%
URL : https://www.kief.jp/livein/japanese/otona
ORI’ EIFSHE

BRMICIE. #RIC 7 DOmEEsm (PXUA- NNy TJ70— QY7 -AILo—=YT. TZI)b-
RILR7ZLIU. RNbF—-FU N TSVR-Foy—, hE - 8N BE - 2M) &1 D0
RIFESHEH (FE - NE) HoD. MEEmEDTRZEFIUD. SHLEDHF CERLESEFEZTD
(BLWEDHE)
£ P LR 1-1-1 [WEFSE—ATS 4F] RO -1)
B 5 :076-220-2075
E-mail : kokusai@city.kanazawa.lg.jp

18



https://www.nhk-cs.jp/jushinryo/index.html
http://www.kief.jp
https://www.kief.jp/livein/japanese/otona

@ Hiép hoi giao luu qudc té tinh Ishikawa (IFIE)
H® tro cac hoat dong clia céc t6 chiic giao luu quéc té trong tinh, cung cdp théng tin cho cu

dan nudc ngoai, tu van mién phi, va té chuc 16p hoc tiéng Nhat.

(Moi thac mac xin lién hé)

Dia chi: 1-5-3 Honmachi, tAng 3 toa Rifare (Ban dé @) )

Dién thoai: 076-262-5931

URL: https://www.ifie.or.jp/ Apip

E-mail: center@ifie.or.jp =5

0]
N

+Tu van cudc séng

Cung cép théng tin va tu van da ngdn nglr cho nhiing cu dan nuéc ngoai dang gap khé khan
khi sinh s6ng tai Nhat Ban. Ngoai ra, cac nhan vién hanh chinh va luat su la cac chuyén gia sé tra
16i cac thac mac lién quan dén phap ly.

bién thoai: 076-262-5932

+Thu vién théng tin qudc té

C6 sén tai liéu vé giao luu quéc t&, sach tranh bang tiéng nuéc ngoai, gido trinh tiéng Nhat,
sach huéng dan day ti€ng Nhat, béo tiéng Anh, sach, tap chitrong va ngoai nudc. Ai ciing cé thé
ty do xem doc.

« Lép hoc tiéng Nhat IFIE
C6 caclép hoctr nhap mén danh cho ngudi lan dau hoc tle'ng Nhat dén I6p trung cap. Ngoai ra, con
c6ldp riéng, I6p truc tuyen Thém vao dé, con cé “Lap hoc tiéng Nhat truc tuyén” va cac Idp hoc do tinh
nguyén vién hé tro hoc tiéng Nhat té chuc. EEE
Dién thoai: 076-222-5931 y

@ Phong giao luu quéc té Ishikawa E7

Phong giao luu quéc té Ishikawa la mét tda nha hai tdng theo phong cach Nhat Ban noi ngudi
nudéc ngoai sinh séng va luu tru tai tinh Ishikawa c6 thé thodi mai hoc tiéng Nhat va trai nghiém
van héa Nhat mién phi.

* Trai nghiém van héa Nhat Ban

Trai nghiém mdc Kimono, dan Koto va Shamisen, sao Shakuhachi, sao Shinobue, thu phap,
cam hoa, tra dao, nau an, D6 thi cong Tsumami, vé tranh Oshie, v.v.
* Mot s6 trai nghiém can déng phi nguyén liéu.

* Lép hoc tiéng Nhat

C6 céc I6p hoc tiéng Nhat tir so cdp dén nang cao, ban c6 thé chon I6p phu hop véi trinh do
va nhu cau tiéng Nhat ctia minh.
* Chi chap nhan nhiing ngudi cé thé tham gia lién tuc t mét thang tré 1én

(Moi thac mac xin lién hé) i Op5.240|
Bia chi: 1-8-10 Hirosaka (Ban d6 () -1) [ =
Dién thoai: 076-221-9901 2

E-mail:iillounge@road.ocn.ne.jp
Thai gian lam viéc: th Hai dén thar Sau 9:00 dén 17:00 th Bay 9:00 dén 16:00

@ sSalon giao luu quéc té Ishikawa
Pay la mot ngdi nha truyén théng ctia Nhat Ban c6 thé dugc st dung vao cac hoat dong giao
luu clia cac doan giao luu quéc té (vao cdng mién phi).
(Moi thac mac xin lién hé)
Pia chi: 1-8-14 Hirosaka (Ban d6 (5) -2)
Pién thoai: 076-223-8696
Gio lam viéc: thit Ba dén / Cha Nhat 10:00 dén 18:00
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OAIIRER3ET#Z (IFIE)
SEACERSREFDEREY. ABAZRICHT DEREMR. BREN. AFEEE=ER
BLTLET,

FELEDE)

£ FF:#AH]1-5-3 UT7—L 3F (HIH®) OF- =40
B 5% :076-262-5931 % X
U R L : https://www.ifie.or.jp/ op3

E-mail : center@ifie.or.jp
FRFMW (12/29-1/3) (FMAKEE
=S B

BEADEFTH> CLAHEAERICH LT, BRIEENUERZESEEBTITO>OTVEFT,

FICEERFROBERICIE. EFIRCTHATRELTPHELDILLET,
&5E 1 076-262-5932

- EFESBS A IS U—
ERZICE T 2HEER. NEFEDIRAS. BAEEM. BXAEREEESE. RFEE - BRst
@2 %wu\gtb‘ﬁb\ EEZEEE(LF’@ t#ijo

- IFIE BASEH=E

O THAFEZMET DADICHDAFITSADS, FHRISAETHDEIT, TSI =Ko
SAPFISAVISABEDET, fthC [TV 5 VICFATISR] PEFEZEENS Y
TATICKDISTABHDET, EZEE

&5E 1 076-222-5931

) =7
ORIIEBER/RS IV Y
AIEBZRI DV IIEHE R TDEYT. AllIRICEE - HES DNEADER TRERIC
BAEEZARED. BAXIEEAFBRTEET,

- BASbiRER
A BP=IKIR. R/ &E. B8, £O7E. 8. DFRHMAL. I E DR
HHRBIDDBEDEHBDET.

- BFsEH=E
BAFEDOIRN S LRI SAF T, FREDBAFELNIVEZ—XICEIEISATENET,
%1 AALLHED TBMTE DR

(Buvabht)

£  FLIR1-8-10 (G -1)

= 5% :076-221-9901

E-mail :iilounge@road.ocn.ne.jp

BFEERRS : BlEA~FEH 9:00~17:00 *HEH 9:00~16:00

ORIEE3SGRY Oy
ERSREAED RS EICFRTEDRARGHRRECT . (ASER)
BEuaHht)
£ LR 1-8-14 (EG -2)
&= £%5:076-223-8696
F';ﬁ”EElE% NER~HEH 10:00~ 18:00
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[Y té] (£33

Tai Nhat Ban, cac co sa'y té dugc chia thanh: bénh vién 16n dugc trang bi tot véi cac thiét bi kham y - Sryp g _ - N _
va diéu tri; phong kham va béc si tu nhan tai dia phuong. Cac bénh vién I6n sé tinh thém phi néu EAOERHEIE, AR PREORRDE S ILAT R, BADEATLISHIRICHSEA

ban khéng ¢6 thu gidi thiéu. Do d6, trudc tién moi ngudi thudng dén kham tai cac phong kham tu BRIy —W7(Lﬁ71‘ﬂtb\§§'o kg\ﬂﬁﬁl&‘_ ?ﬁﬁﬁﬂkb“‘féﬁb\tﬁﬂlﬁgﬂﬁfz‘b_‘b‘b F9. £

nhan hodc phong kham nha. Viéc tim kiém mét bac si gia dinh dang tin cay tur trudc Ia rat quan Dred. FFEEAERPY U—W‘?—Cﬁngtf’bj‘—tb‘g’u?g—i Et«éb‘b%ﬁfié [H

trong. Bac si gia dinh sé gidi thiéu ban dén cac bénh vién 16n hon khi can thiét. MODIFE] ZREDOIFTHLIEDALITY, OO DIFE] BRREITHU T, KEFmREZE
Hau hét déu hoat dong trén quy tic uu tién ngudi tdi trudc. Do d6, ban co thé phai doi 1 dén 2 NUTINET,

tiéng. Ngoai ra, mét s6 ca sd' y t€ yéu cau hen trudc, vi vay hay nhé kiém tra trudc that ky. Fle. EEERBADZIFEBIESGHT. 1 ~ 2 BEBFEELTRIESBEVNESENHDET,
Khi di kham bénh, hdy nhé mang theo “Thé bao hiém Maina” hodc “Gidy xac nhan tu cach”. Néu FHIDNESEEEREESDFITDT. ErIlCHERELTEEFLL S,

tai cd s& y té khong thé doc dugc thé bdo hiém Maina, hay xuét trinh thé “Théng bao vé théng tin EEKEICIT &, T [YAHFREREE] Fcld ERESRE] £ TITo TS, E

tu cach” cling véi thé bao hiém Maina tai quay tiép nhan dé dugc kham chita bénh. BRETY A R ZSRHND T ENTERVGEEIF. [EREROBHNSE] # HRI&EE

) ) ) E—HEICEREEBOZMNTRED L, ZTHENTEET,
@ Danh séch ca sd'y té c6 hé trg ngoai ngi (Tinh dén thang 1 ndm 2026)
Néu bi 8m hodc bi thuong, chéc han ban sé rat lo 13ng néu khéng hiéu ngén ngi khi kham chia O NESESMISIEERELE—E (2026 £ 1 BIEH)
bénh tai ca s& y té. Dudi day |a danh sach cac co 8y té & Kanazawa c6 hé trg ti€ng nudc ngoai dé EEPIHE LSS, EEMECARES I BEC. SENANSHELDEE TERETT

ban tham khdo. » , , SREONEE CONGD AR REREEE R Mo LELOT. BZICLTIRE,
Cac ngdn ngl nudc ngoai c6 hé trg dugc viét tat nhu sau: Tiéng Anh (E), Tiéng Han (K), Tiéng

Trung (C) va Tiéng Diic (G). MINEEERE (B). BERE (K). HEE (C). RAYEE (G) TRULTHDHET,
S IEEE | RS 3 13, q ¥ ¥
Phong kham phu khoa Aiiku 1-13-6 Naruwa, Kanazawa DT: 076-252-3535 ?hﬁ E?ﬁﬂEE(E) ;giﬁfﬁu R TEL:076-252-3535
Shunichi Aburao(E) Khoa sén un'(f ! b%Jrao = o
Phong kham Da liéu Akiba 3-43 Toita, Kanazawa-shi DT: 076-255-0925 bR )= 7 ““7RFFF w3 TH43 TEL:076-2550925
Riki Akiba(E) Da liéu f;k' Akiba (E) iéﬂ "
5 2 S v A ; MERERI U=y 7 YRR 3-3-6 TEL:076-247-1336
Phong kham nha khoa va y té Arimatsu 3-3-6 Izumi, Kanazawa DT: 076-247-1336 h ; . 4~ T
Tetsumori Yamashima, MD.PhD(E) Khoa ngoai than kinh, khoa néi than kinh, Y hoc Tetsumori Yamashima, MD.PhD (E)  B(HR#ESMEY MHEPAIRL (OBRAR 7
tam than, nha khoa A EERERRFRE (E) £IRMFRLAT= 13-6 TEL:076-266-1060
Bénh vién Ishikawa Saiseikai Kanazawa (E) :13-6 Ni Akatsuchi-machi, Kanazawa DT: 076-266-1060 wu ("53_&?}3’5‘& CBEARIV=Zv Y  £IRMmEA4THS515 TEL:076-243-2500
Phong kham Thén kinh va Chinh hinh Ishiguro  i"4 Chomei-515 Kubo, Kanazawa DT: 076-243-2500 A!(Ira _Sljlmlzu ® %ﬁﬁﬂﬂ y
Akira Shimizu (E) Phau thuat chinh hinh Ai Shimizu (E) BAHRAE PSR
Ai Shimizu (E) Khoa noi than kinh Syuzou Ishiguro (E) B AR AR
Syuzou Ishiguro () Khoa néi than kinh RERRRE ©RMHTRAET7-15 TEL:076-242-0111
Phong kham Ishino 7-15 Sennichi-machi, Kanazawa DT: 076-242-0111 Hiroshi Ishino (E,G) BRSR. UNEUT-—Ya>
Hiroshi Ishino(E,G) Phéu thuat chinh hinh, khoa phuc héi chiic nang HIRAFHERE 4 REEIRT T T 288 TEL:076-237-6026
Phong kham noi khoa Izawa Shimocho-288, Moroe-machi, Kanazawa DT: 076-237-6026 Akira lzawa (E) it
Akira Izawa(E) Noi khoa KEFRFHERR £RMPRIEHAT 11-5 TEL:076-231-4488
Phong kham néi khoa Ono 11-5 Chuodori-cho, Kanazawa DT: 076-231-4488 Hideki Oono (E) RN E
Hideki Oono(E) Néi khoa tim mach, néi khoa chuyén hoa RARAT ==y ) =y T &R T #HT 6-36 TEL:076-221-1598
Phong kham Owari-cho Takata 6-36 Shimoshinmachi, Kanazawa DT: 076-221-1598 Munehisa Takata (E) SHRL AR FRIRZRSIRE FERRZRARL
Munehisa Takata(E) Ngoai khoa, Néi khoa, khoa ngoai hé hap, Khoa (Z Dfthld 2 S FEEMERIE THIIE) BRARL UNEUT—3>
(Cac ngon ngif khac dugc ho trg thong quai H6 hap & Noi khoa, Khoa ngoai chinh hinh, khoa SRBEIY 4 X2 XY=y Y 4 RETAET 21-12 TEL:076-204-8036
thiét bi dich da ngdn ngi) phuc héi chiic nang Minho Saito (E) AR
Phong kham nif Kanazawa Sakuramachi 21-12 Sakuramachi Kanazawa DT: 076-204-8036 (% Dfthl$ 25 ZEBERE THD)
Miho Saito(E)(H6 trg bang thiét bi dich thuat) i Khoa san 4 RARE 4SRAGFFAET 3 TH 7-3 TEL:076-245-2600
Bénh vién thanh phé Kanazawa 3-7-3 Heiwa-machi, Kanazawa DT: 076-245-2600 Naoki Ooishi (E) AFt
Naoki Ooishi(E) Noi khoa Hisayoshi Murai (E) PFt
Rilezyeaaliigal Noikhoa »15 & L EIRF SIRMIEAE T 90-1 TEL:076-257-4600
Phong kham mét Kanazawa Tsuchiya wo 90-1 Fukuhisa-machi, Kanazawa-shi DT: 076-257-4600 Syunsuke Tsuchiva (E) RF}
Sypnsuke Tsuc_hiya (E) Nh%n khoa Mizuho Tsuchiya (E) IRF}
Mizuho Tsuchiya(E) Nhan khoa & IRER 4 RAEREAET 6 T H 1541 TEL:076-233-1811
Bénh vién Nishi Kanazawa 6-15-41 Ekinishihonmachi, Kanazawa PT: 076-233-1811 Tsutomu Kikuchi (C) SRt
T Kikuchi Ngoai kh . " . ! N
sutomu Kikuchi(@) = e e , . SRESRHEOLIWES  HIEARIYZ))  SRTRAE 7 TH 71 TEL:076-225-5272
tPf;%ng kf;(am Noi so;\l& Elfzu hoa Matsunaga, L—?lelqzumwlc_)rll;‘macf;:, Kinahz’awa—shl DT: 076-225-5272 Kazuhiro Matsunaga (E) AE SHERRR
rudc ga Kanazawa Nishiizumi 0i khoa, ndi khoa chuyén hoa | == — . g .
Kazuhiro Matsunaga(E) g;izo% Kf;\afa%ljtg U(E_) v 7 %gfﬁﬁﬂﬂ' 1-3-67 TEL:076-243-3335
Phong kha hén khoa K kit 1-3-67 No-| hi, K DT: 076-243-3335 .
Seiko KamaktaE) Neankhoat KBk SRAHASETF 411 TEL:076-237-9200
S EEME S oI
Bénh vién Kijima Ne 41-1, Matsudera-machi, Kanazawa-shi DT: 076-237-9200 (5 BERBERE TXHS)
(C6 hé trg thong qua ing dung dich ngdn ngir)
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Phong kham Kitabayashi
Kazuo Kitabayashi(E)

Phong kham Morinosato
Osamu Katou (E)

T6 chuc Bénh vién Quéc gia, Trung tam Y t&
Kanazawa (E)

Phong kham Kobashi Happy

Toshihide Matsue(E,C)

Phong kham tai mai hong Komori

Takeshi Komori (E)

Takashi Komori (E)

Phong kham chinh hinh Sagara
Sadao li (E)

Bénh vién Johoku
(C6 hé trg théng qua ting dung dich ngén ng(r)

Phong kham ph&u thuat chinh hinh Sugihara
Makoto Sugihara(E)

Phong kham néi khoa Takeuchi
Masayu Takeuchi(E)

Phong kham da liéu Tanaka
Takeshi Tanaka(E)

Phong kham chinh hinh Tsuji
Shunichi Tuji (E)
Daiyu Tuji (E)

Phong kham phau thuat chinh hinh Tsuchida
Toshinori Tsuchida(E)(Cac ngén ngit khac dugc
hé trg thong qua thiét bj dich da ngon ngl)

Phong kham tai mai hong Nagayama
Ikuo Nagayama (E)

Phong kham Natsuko
Natsuko Fukasawa(E)
*Khdng thé hd trg bang tiéng Anh néu bac i ving méat

Phong kham Noi khoa & H6 hap Nishi
Koichi Nishi(E)

Phong khdm nhi khoa Nozomi
Takehiro Hama (E, C, K) (Tiéng Trung va
tiéng Han déu & trinh d6 so cap)

Phong kham da liéu Hasegawa
Yoichi Hasegawa(E)

Phong kham néi khoa Hiroyuki Hayakawa
Hiroyuki Hayakawa(E)

Phong kham néi khoa Handa
Kyosuke Kaji(E)

Phong kham da liéu Himawari
Yukiyo Matsushita(E)

Phong kham tai mdi hong Hyotan
Tadashi Ishimaru(E)
Hitomi Ishimaru(E)

Phong kham tam than Hiro
Hiroshi Okuda (E)

Phong kham gia dinh Fujita

Shinichiro Fujita(E)

Bénh vién mat Fujimura Arimatsu

Shigeto Fujimura(E)(Cac ngdn nglf khac dugc
hé trg thong qua thiét bi dich da ngon ngtr)
Phong kham phéau thuét chinh hinh / xuong

/khép Maeda
Toru Maeda(E)

1-23-40 Kasamai, Kanazawa
Noi khoa, ngoai khoa

2 Chomei-140 Morinosato, Kanazawa
Khoa tiéu hoa, Néi khoa, ngoai khoa

1-1 Shimoishibiki, Kanazawa

1-8 Kobashi, Kanazawa-shi

Khoa Tiéu héa & Noi khoa

3-9 Hashiba-cho, Kanazawa

Tai mdi hong

Tai mdi hong

3 Chome-203 Unedanishi, Kanazawa
Khoa ngoai chinh hinh

20-3 Kyo-machi, Kanazawa

Noi khoa, ngoai khoa, Nhi khoa

Ro-153 Nukaotomaru-machi, Kanazawa
Khoa ngoai chinh hinh

1-7-1 Wakunami, Kanazawa
Noi khoa

1-86 Araya, Kanazawa

Da liéu

5-191 Yokogawa, Kanazawa
Phéu thuat chinh hinh
Ph&u thuat chinh hinh

2-128 Tagaminosato, Kanazawa
Phau thuat chinh hinh

Tang 1 Buraza Haitsu 1 Chomei-7 Matsumura, Kanazawa
Tai mdi hong

428-1 Chikaoka-machi, Kanazawa

Da liéu

11-20 Sanja-machi, Kanazawa-shi
Khoa Hé hap & Noi khoa

373-Yonchomei Yokaichi, Kanazawa
Nhi khoa

1-1-17 Katamachi, Kanazawa

Da liéu

2-4 Kamikakinokibatake,Kanazawa
Noi khoa

3-28-17 Kodatsuno, kanazawa
Khoa néi

77 Miikesakae-machi, Kanazawa
Daliéu

2-13 Hyotan-machi, Kanazawa

Tai mdi hong

Tai mdi hong

A-1 toa Nishisei, 3 Chome-1-32 Sainen, Kanazawa
Khoa tdm than

2-4-13 Motomachi, Kanazawa

Noéi khoa

2-5-36 Arimatsu, Kanazawa
Nhén khoa

1-60, Naoehigashi, Kanazawa
Khoa ngoai chinh hinh

DT:076-264-0100

DT: 076-232-0001

DT: 076-262-4161

DT:076-251-7222

DT:076-221-5027

DT: 076-267-6700

PT:076-251-6111

DT: 076-296-0770

DT:076-232-7822

DT:076-257-7373

DT:076-280-0111

DT: 076-282-7886

DT: 076-266-3387

PT:076-255-1798

DT: 076-208-4474

DT: 076-269-8585

DT: 076-221-1155

DT:076-222-8822

DT: 076-264-0255

DT: 076-253-0255

DT:076-231-1958

DT:076-234-1621

DT: 076-255-6026

DT:076-244-5768

DT: 076-255-6627

E 213X LERR

Kazuo Kitabayashi (E)
JUZy IHOEB

Osamu Katou (E)
EvFEEIE S RER L 24— (B)
IMBE STy
Toshihide Matsue (E,C)
INHFESIEMRRER

Takeshi Komori (E)

Takashi Komori (E)

S5 BEHHBHER

Sadao li (E)

WALRRE

(ZSREBERE THIT)
ERERAR IV =y Y
Makoto Sugihara (E)

2 BARIVZy Y
Masayu Takeuchi (E)
HFESMI U=y
Takeshi Tanaka (E)
dEBAR U=y U
Shunichi Tsuji (E)

Daiyu Tsuiji (E)
THREPRARIVZ=Y Y
Toshinori Tsuchida (E)

(Z Dfthld % S FEBNERIE T3IIE)
RILESREMRRER

lkuo Nagayama (E)
ko270 =vy

Natsuko Fukasawa (E)

¥ Dr REDHZE IF 5]
ICULAR - FEER T U=y T
Koichi Nishi (E)

DZ HNERERR

Takehiro Hama (E,C,K)
(FEEEENDTIVERE L5 HIELAIL)
Ralllva®ou=yy
Yoichi Hasegawa (E)
BIiEZ DRFTHER:

Hiroyuki Hayakawa (E)
FHEATER

Kyosuke Kaiji (E)

VEbY) EER

Yukiyo Matsushita (E)

U & D 7z AR B R IAMRFHERE
Tadashi Ishimaru (E)

Hitomi Ishimaru (E)
VBALENT U=y Y
Hiroshi Okuda (E)
AUiT7IV-T7V=vY
Shinichiro Fujita (E)

B AIRBHERE

Shigeto Fujimura (E)

(Z DAtk 3 Z E BB THIE)
EALEBHAR - B - BEHIV=v Y
Toru Maeda (E)

ERMEE 1-23-40
ATk SH7
SRMHYDE2TH 140
BT AL S5t
£RMTAES1-1
£R/IVEET 1-8
BETAR
£RTHE5ET 3-9

B SIRmER

B SIRmER
£RTTEAETE 3 T B 203
5

£ RTRET 20-3

AEL SR NERE
£RMEEZ ALATO 153
ESiZAN

R 1-71

PFt
£RM%E1TH 86
K&

£RmHEl 5 TH 191
BRo

Bi5F
ERMELENE 2-128
SN

ERTMH1TET7 TIH-—NAY 1B
B RRtR

£IRMITRET 428-1

KET

£IRTI=4LHT 11-20
g2 AR

#Rm/\BM 4 TH 373
NEFE

2R 1-1-17
EEF

LR LA 2-4
E

£iRM/I\L% 3-28-17
A

S£IRM=ithoRET 77
BER

£RMFIER 2-13

B 2EmER
E2FER
£RMEZR3ITH1-32 FEiEEIL A1
FEtFL

£IRTITHT 2-4-13
AR

2R 2-5-36
AR

£RMEIR 1-60
Bi5F

TEL:076-264-0100

TEL:076-232-0001

TEL:076-262-4161
TEL:076-251-7222

TEL:076-221-5027

TEL:076-267-6700

TEL:076-251-6111

TEL:076-296-0770

TEL:076-232-7822

TEL:076-257-7373

TEL:076-280-0111

TEL:076-282-7886

TEL:076-266-3387

TEL:076-255-1798

TEL:076-208-4474

TEL:076-269-8585

TEL:076-221-1155

TEL:076-222-8822

TEL:076-264-0255

TEL:076-253-0255

TEL:076-231-1958

TEL:076-234-1621

TEL:076-255-6026

TEL:076-244-5768

TEL:076-255-6627
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Phong khdm Nhi khoa & Tiéu hda IBD Matsuda : 2-13-13 Kata-machi, Kanazawa-shi BT: 076-225-6337

Koichiro Matsuda(E) No6i khoa tim mach, néi khoa chuyén héa
Bénh vién Matsuhara 4-3-5 Ishibiki, Kanazawa

Koichi Kurata (E) Khoa tam than

Phong kham Mihira R 3-2-31 Kasamai, Kanazawa DT: 076-261-2335
Shinichi Mihira(E) Khoa ngoai chinh hinh

Phong kham nhén khoa Miyauchi 4-305 Matsumura, Kanazawa

Osamu Miyauchi(E) Nhén khoa

Phong khdm MunetoOnaka Ito 4-525 Kubo, Kanazawa

Hiroshi Ito(E) Ngoai khoa

Phong kham Mominoki 5-5 Kuratsuki, Kanazawa

Misao Ueda(E) Noi khoa

2 Chomei-210 Morinosato, Kanazawa
Khoa ngoai chinh hinh

Phong kham mat Yanagida 1-17-5 Ishibiki, Kanazawa

Takashi Yanagida (E) Nhan khoa

3-205-1 Tagamihon-machi, Kanazawa-shi BT: 076-231-1515
N&i khoa tim mach, néi khoa chuyén héa

DT:076-231-4138

DT:076-225-1888
DT: 076-243-2300
DT:076-239-0136

Phong kham chinh hinh Morinosato DT: 076-225-7237

Shintarou Nakagawa (E)
DT: 076-265-3003

Phong kham Néi khoa Yamaguchi
Yasushi Yamaguchi(E)

@ Bang cau hoiy té da ngon ngir

Ngay ca & nhiing co s&y té c6 hé trg ti€éng nudc ngoai cling sé cé trudng hgp nhan vién 1€ tan
khéng thé xtt ly dugc, vi vay nén chuén bi sdn Phi€u kham da ngén ngir truéc.
URL:https://www.kifjp.org/medical
DPon vi phu trach: NPO giao luu qudc té Hearty Konandai, Quy giao luu qudc té Kanagawa

@ Thudc
Cac co 8 y té c6 thé sé cdp don thudc ngoai bénh vién thay vi giao thudc, hay 3KLER;
mang don d6 dén cac hiéu thudc dé I4y thudc. I

@ Kham stc khoée nguai l6n

Tai Kanazawa, c6 2 chuong trinh khdm stic khée cho nguoi I6n la: “Kham Sukoyaka” dugc thuc hién
tai cac ca s@'y té tir thang 5 dén thang 10 va “Kham tap thé” duoc thuc hién tai cac Trung tam Y t& va
Phuic lgi tir thdng 5 dén thang 12. Nhiing ngudi da tham gia Bao hiém Y t&€ Quéc gia sé& nhan dugc phiéu
kham tUr thanh phé Kanazawa vao cuéi thang 4. Tuy nhién can hen trudc khi kham. Tuy tiing d6 tudi ma
chuong trinh kham stic khde sé& khac nhau. Vi thé, vui long goi dén tng dai dé biét thong tin chi tiét.
(Moi thac mac xin lién hé)
+ Phong Chinh séch Y& (TAng 2, Toa thichinh s6 1) (Ban d6 (1) -1) Dién thoai: 076-220-2233

© Kham bénh vao ngay nghi va ban dém

@ Trung tam cap ctru Kanazawa
Pay la co s& kham chira bénh vao ban dém (ngay thudng / ngay nghi) khi ban hodc con ban

bi 6m dau dot xuat.

(Bia chilién hé)

Dia chi: 3-4-25 Sainen (Trong Trung tam y t& & phic Igi Ekinishi Ban d6 (8))

Pién thoai: 076-222-0099

Khoa: N&i, Nhi

Thai gian lam viéc: Tur 7:30 t6i ~ 11 gio t6i (Tiép nhan bénh nhan tir 7 gid t6i)

*Hay kiém tra trang web clia Trung tdm cap clu Kanazawa dé biét thém théng tin chi tiét
(https://kanazawa-kouiki,jp).

@ Bacssitruc

Cac co s@y té thudng déng clra khong ti€p nhan bénh nhan ngoai tri vao chd nhat, ngay 16,
trong thoi gian nghi ndm mdi va vao ban dém. Do dé thanh phé Kanazawa da thiét
lap mot bang phan cong nhiém vu cho ting loai co s& y t& dé moi ngudi ¢6 thé
nhan dugc sy diéu tri y t& khan cdp ma ho can. Hay kiém tra trang chti cGa Hiép hoi
bac si thanh phé Kanazawa dé biét thong tin vé cac bac si truc. (URL: http://www.
kma.jp/toubani/toubani_main.html)

Tuy nhién, néu kham ngoai gi® sé mat thém phu phi.
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[Mang thai va Sinh con])
Néu ban sinh con & Nhat Ban, ban phai nép don khai bao.Néu cé bat ky cau hoi nao, hay lién
hé v&i Phong Cong dan (Tang 1, Toa nha Toa thi chinh s6 1) DT: 076-220-2241.

Ngoai ra con c6 cudn “Cam nang hé trg nudi day tré cho ngusi nudc ngoai sinh séng tai
Kanazawa” t6ng hop théng tin vé cac dich vu cham séc stic khde me va bé ctia thanh phd

Kanazawa. Cudn séch ndy dugc bién soan bang ba ngdn ngi: tiéng Nhat dé hiéu, tiéng Anh va
tiéng Trung. Ban ¢4 thé doc cudn séch nay dudi dang PDF, hodc ciing c6 thé nhan bén in tai cac
Trung tam y té va phtic lgi hodc tai Quy giao luu qudc té Kanazawa. URL : https:/www.kiefjp

@ Clra s6 tu van (Hotline)
C6 thé tu van véi chuyén gia suic khde khi gdp khoé khan. Thong tin ca nhan dugc bao mat

hodc ban cé thé tu van an danh.

Thai gian: TU thd Hai - thi Sau, 8:30 sang - 5:00 chiéu (Trir ngay 1€, cudi ndm ndm mai)
* Hotline tu van stc khoe phu nit BT:076-220-7918

Chuyén tu van dé stic khoe phu nit nhu: Héi chiing tién kinh nguyét (PMS), rdi loan tién man

kinh, v.v.
* Hotline tu vdn mang thai, sinh san DT:076-208-4303

Tu van vé hi€m muén, mang thai ngoai y mudn, stic khoe ba bau, lo 1dng vé sinh né va sau sinh.

© Khi mang thai

Néu dugc bénh vién chdn dodn c6 thai, hay guii théng bao mang thai cho Trung tam Y té va Phic lgi dia phuong
hogic Phong chinh sach y t&, réi nhan “S6 tay me con” va “Hudng dén chim séc stic khde me va bé Kanazawa'.
@ 56 tay me con

Cuén sé tay nay dugc dung dé ghi chép lai stic khde ctia ba me va dura tré, tir khi mang thai
dén khi dua tré di hoc.

Ciing c6 s&n s6 tay bang tiéng nudc ngoai.
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@ Huéng dan cham séc stic khoe me va bé Kanazawa

Ngoai Sé tay me con, cac cu dan ctia thanh phé Kanazawa con dugc nhan Sach huéng dan
cham sdc stic khde me va bé.

Huéng dan nay ghi rd cac théng tin vé dich vu cham soc stic khoe trong thoi ky mang thai va
thai ky sa sinh, va dinh kém phiéu kham suc khée cho phu nit mang thai, san phu va tré sg sinh.
Mang phiéu kham nay t&i bénh vién dé dugc kham mién phi.

@ Khi sinh con
+ Khai bao viéc sinh con va dang ky nai cu trd clia dia tré trong vong 14 ngay sau khi sinh tai
Phong cong déan hodc tai Trung tam cong dan.
* Xin cdp ho chiéu. (Tai dai st quan cac nudc)
+ Nop don xin tu cach cu trd trong vong 30 ngay sau sinh.
@ Tro cap mot lan khi sinh con
Ngudi tham gia Bao hiém Y t& Quéc gia hodc ngudi phu thuéc clia ngudi dé khi sinh con sé nhan dugc mét khoan
trg cap 2 500.000 yén/mat tré. Truding hop tham gia bao hiém khéc, hay lién hé véi cong ty bao hiém dé.
(Moi thdc mac xin lién hé)
Phong bao hiém va huu tri [Tang 2, Tda thi chinh s6 1] (Ban d6 (1) -1) Bién thoai: 076-220-2257
© Cac dich vu danh cho mang thai va sinh con
Céc Trung tam Y té va Phuic Igi cia Kanazawa cung cap cac dich vu sau cho viéc mang thai va sinh con:
O Trg cap hé trg mang thaii
Phu nt mang thai sé nhan dugc khoan trg cap 50.000 yén khi mang thai va 50.000 yén cho
méi thai nhi sau khi sinh.

O Genki ni Sodate! Dén tham nha em bé mdi sinh
Y ta va nii ho sinh y t& cong déng sé dén tham cac ho gia dinh cé tré sa sinh dé dua ra 16i khuyén
vé sy phat trién va dinh duéng cho em bé, cach chdm séc tré ciing nhu stic khée cia ngudi me.
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O Kham stic khée tré nho

Kham suic khée mién phi cho tré 3 thang, 18 thang va 3 tudi. Cac bac si kiém tra su ting
trudng va phat trién clia tré cing nhu dua ra |&i khuyén vé viéc cham soc tré. Ban sé nhan dugc
thong bao riéng vé ngay hen kham trudc.

Cac phién dich vién tinh nguyén bang ti€ng Anh va tiéng Trung sé hé trg ban giao ti€p véi

cacy ta y t€ cong cong trong qua trinh kiém tra stic khde clia tré so sinh.Khi ban muén yéu
cau dich thuat, vui long dat lich trudc tai cac Trung tam y té va phuc Igi.

QO Tiém phong

Tiém chling la mét trong nhiing bién phap phong ngtra bénh truyén nhiém. Viéc tiém phong cac loai nhu:
Rotavirus, phé cdu khudn & tré em, viém gan B, BCG, bach hau-ho ga-uén van-bai liét-Hib (DPT-IPV-Hib), s&i-
rubella (MR), thdly dau, viém nao Nhat Ban, bach hau * uén van (DT), ung thu ¢8 tif cung, vv. sé dugc théng bao
riéng t6i tiing doi tugng. Vi vay, hay thuc hién céc bién phap phong ngtia can thiét dé ngan nglra bénh.

O Vé caclép hoc

_Chang toi t6 chic cac 16p hoc nhu: “Lp hoc tu van cho phu nit mang thai” - noi ban c6 thé dugc tu van vé
vén dé dinh ducng, cach nghi ngoi trong thdi gian mang thai ; “Ldp hoc Baby space “hug” - nai ban cé thé
dugc tu van véi cac nit ho sinh cung trao d6i thong tin vdi cac ba me khac V& Viéc mang thai, sinh ng, chdm
sdc con cai; ”ch hoc cham s6c tré Sukusuku” - noi ban c6 thé thao 1uan vé cac chl @& nhu sy phat trién clia
tré so'sinh va dn dam cho tré. Vui 1ong lién hé tryc tiép véi ching toi dé biét ngay gicrva cac thdng tin chi tiét.

m

(Moi thdc méc xin lién hé)
* Trung tam yte va phuc lgi Ekinishi Dia chi: 3-4-25 Sainen 3-4-25 (Ban d6 (8) ) Bién thoai: 076-234-5103
« Trung tdm y t& va phuc Igi Izumino Dia chi: 1-2-22 Izumigaoka (Ban dé (6) ) Dién thoai: 076-242-1131
« Trung tam y té va phuic lgi Moto-machi Dia chi: 1-12-12 Moto-machi 1-12-12 (Ban d6 (7 bién thoai: 076-251-0200
« Phong chinh sach y t& (Tang 2, Toa thi chinh s6 1) (Ban dé (D -1) Dién thoal 076-220-2233
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Sinh con

QO Phiéu gidm gia Kanazawa Kosodate Smile Coupon

Thanh phé Kanazawa phét phiéu gidm gia (dua theo don da"mg ky) dé trg gié phi st dung cac
dich vu nham tang thai glan tuong tac glu’a cha me va con cdi cung nhu giam bét ganh nang
nuoi day tré em. Phiéu glam gia nay c6 thé st dung cho t6i khi tré vao 13p Mot. D& sir dung
phiéu giam gia, ban can cai dat “Ung dung nuéi day tré Ishikawa Chuo”.

Nudi day va Gido

duc con céi

Tén

No6i dung

Odekake Coupon

Cha me va con céi c6 thé sir dung mién phi cac co s& van hda, xe buyt Kanazawa
Furatto, h6 boi thanh phé, v.v.

Otameshi Coupon

Trg cdp mot phan chi phi st dung cho cac dich vu: H6 trg sau sinh cac, hoat déng hé trg
cta Trung tam hé trg gia dinh (Family support center), trong tré tam thdi, cham séc tam
thdi cho tré bj bénh, v.v. (Gigi han méi ngay st dung mét phiéu)

Phiéu d6i truyén tranh Ehon

C6 thé ddi Idy mot cudn truyén tranh yéu thich trong “Danh sach déi truyén tranh”.

Phiéu d6i @6 choi bang go

Day la phiéu d6i dé choi lam tir gb Kanazawa.

3 Ap dung cho tré dudi 1 tudi.

(Moi thac mac xin lién hé&) Phong ho trg nudi day tré (Tang 2, Toa thi chinh s6 1) Dién thoai: 076-220-2285

[Nubi day va Giao duc con cai)
© Nhatré, Cosd giao duc tré em duoc dy quyén

Nha tré 1a cac co s& cung cap dich vu cham séc tré nhé (dudi mét tudi cho dén khi di hoc tiéu hoc),
nhing tré khong thé dugc cham soc tai nha do bj bénh hodc do b3 me di lam, di hoc. Céc o s8 gido
duc tré em dugc Gy quyén la cac co s6 c6 chiic nang va dac diém clia ca trudng mau giao va nha tré.
Ludn c6 nhén vién ho trg trong trudng mau giao hodc co s& gido duc tré em dugc Gy quyen giup sap
xép va hd tro viec nhap hoc va thai gian hoc, vi thé hay thao luan véi ho bat et khi nao ban can.

(O Théi gian trong tré:

‘Cac trudng mau gido thudng mg clfa tir 7 gic sang dén 6 gio t6i, mot ngay 8 tiéng. Nhung mot so trudng
mau gi&o va co sd gido duc tré em dugc y quyén c6 thé kéo dai thai gian tréng tré va trong tré vao cd ngay [&.
O Théi gian tréng tré: (Chi danh cho cac Co sé gido duc tré em dugc Gy quyén)

Céc cd s& thudng md clra 4 ti€ng mot ngay. Tuy nhién, mot s6 trung tam c6 thé git tré lau hon
hodc gili tré trong céac ky nghi dai han, chdng han nhu ky nghi hé va nghi déng.
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(O Hoc phi

Tu ngay 1 thang 10 nam 2019, phi trong tré mau gido dugc mién phi.

Tat ca tré em tur 3 tudi dén 5 tudi déu dugc mién hoc phi.

Tat ca tré em thudc dién gia dinh dugc mién thué clia thanh phé trong do tudi tir 0 dén 2 tudi
cling dugc mién hoc phi.

Phi gilr tré déi vai tré khong thudc hé gia dinh dugc mién thué thi dan sé dugc tinh dua trén
s thué thj dan ctia ndm trudc (tinh tir thang 4 dén thang 8) va s6 thué thi dan ctia nam hién tai
(ti thang 9 dén thang 3). Tuy nhién, tir con th 2 tra di la mién phi.Ngoai ra con ché do giam
thém tuy thudc vao s6 lugng thué thj dan.

(Moi théc méc va ddng ky xin lién hé) ] )
Phong méu gido va nha tré [Tang 2, Toa thi chinh s6 1] (Ban d6 (D -1) Dién thoai: 076-220-2299
hodc goi dién truc tiép tdi cac cac trudng mau gido hodc Co s& cham soc tré em dugc Qy quyén.

@ Trudng mau gfiéo
Trudng mau gido la trudng hoc cho tré em dugc quy dinh tai Luat Gido duc trudng hoc. Truong

mau gido dugc thiét ké dé tré em tir d0 3 tudi dugc gido duc trudc khi vao tiéu hoc.. Nhiéu tré em &

Nhat Ban di hoc mau gido nhung day khéng phai la moét phan cia gido duc bat budc.

O Thai gian trong tré: ) .
Cac trudng mau giao thudng ma clra 4 ti€ng mot ngay, nhung mot s6 trung tam co thé gitr

tré 1au hon hodc gilr tré trong cac ky nghi dai han, chdng han nhu ky nghi hé va nghi déng hoac

ma& cac I6p hoc nudi day tré cho ca bé me tham gia.

(O Phinhap hocva hgcghi: )

TU ngay 1'thang 10 nam 2019, phi nhap hoc va mot phan hoc phi da duge mién.

Mién phi hoc phi téi da Ién dén 25.700 yén méi thang cho tré em tu 3 tudi dén trudc khi vao tiéu hoc
(Moi thac mac va dang ky xin lién hé) Cac trudng mau giao
© Nha thiéu nhi X X ) ‘

Nha thiéu nhi la noi cac bé c6 thé vui choi thoa thich. Tai day t6 chiic rat nhiéu cac hoat déong nhu:
cau lac bé cho hoc sinh tiéu hoc, 16p hoc cho cac bac phu huynh (I6p hoc Karugamo, 16p hoc
Kangaru), tu van nu6i day tré va giao luu céng dong,v.v.

Céc théng tin hitu ich cho viéc nudi day con & Kanazawa: Nobinobi Beeno
URL: http://www.kanazawa-kosodate.net/

O Truding tiéu hoc va trung hoc co s& ] ) R

Hé thong gido duc Nhat Ban co 9 nam giao duc bat budc: 6 ndm tiéu hoc co sé (6 ~ 12 tudi) va
3 ndm trung hoc co s& (12 ~ 15 tudi). Ngoai ra con cé 3 nam trung hoc phé théng va 4 nam dai
hoc dé& tao thanh mét hé théng 6-3-3-4. Nam hoc bét dau vao thang 4 va két thic vao thang 3
nam ti€p theo. Cac I16p hoc dugc t6 chiic bang tiéng Nhat.

C6ng dan ngudi nudic ngoai dugc mién gido duc bat budc, nhung tré em trong do tudi di hoc c6 thé
theo hoc cac trudng ti€u hoc va trung hoc ca s& cong 1ap. Hay lién hé véi chiing toi néu ban muén cho
con minh di hoc. Hoc phi cé thé dugc trg cip mét phan bai hé thong hé trg gido duc tré em.

(Moi thdc méc xin lién hé)
Phong gi4o duc [Tang 1, Toa thi chinh s6 2] (Ban d6 (1) -1) Pién thoai: 076-220-2477

©.L3p hoctiéng Nhat ; )

Uy ban gido ducthanh pho Kanazawa da md mét I6p hoc ti€éng Nhat tai trudng tiéu hoc Izumi
va trudng ti€u hoc Morinosato. Nhiing I6p hoc nay sé huéng dan va tu van gido duc lién quan
dén van héa va phong tuc Nhat Ban, v.v. va nham muc dich ho trg cho hoc sinh ¢6 kha nang hoc
tiéng Nhat tai trudng cho déi tugng Ia hoc sinh ngusi nudc ngoai dang theo hoc tiéu hoc hoac
trung hoc co s& hodc cu dan ngudi Nhat tré vé Nhat Ban ti nudc ngo

ai ma kha tiéng Nhat chua tét. Phy huynh hodc ngudi gidam hd muén cho con minh tham gia
cac I6p hoc nay hay nép don dang ky véi hiéu trudng trudng noi con minh dang theo hoc.

(Moi thac mac xin lién hé)
Phong hudng dan hoc duding [Tang 1, Toa thi chinh s6 2] (Ban d6 (1) -1) Bién thoai: 076-220-2449

@ Trudng trung hoc tinh 1ap Asunaro (Trudng trung hoc budi téi)

Pay la trudng trung hoc hoc vao buéi t6i ap dung cho ngusi dap tng toan bo diéu kien D~Q@)
sau day. D Ngudi séng hodc lam viéc trong tinh (2) Nguai da vugt qua do tudi gido duc bét budc
& Nhat Ban ) Ngudi nuSc ngoai ¢ nguyén vong tham gia gido duc bat buéc § Nhat Ban

C6 cd khoa hoc tap trung vao tiéng Nhat. Hoc phi va séch gido khoa déu mién phi. Thai gian hoc 5 ngay/tuan,

tr khoang 18:00~21:00. Hay lién hé dén trudng trung hoc Asunaro néu c6 nguyén vong nhap hoc. @4 E)
Fepdid
o
[l emrs

(Moi thac mac xin lién hé)
Trudng trung hoc tinh [ap Asunaro BT 076-218-7655 Email asunaj@ishikawa-c.ed.jp
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@ Lé6p hoc tiéng Nhat cho tré em trong khu vuc
[ ] Kodomo Study Support (Nihongo Manabi Support Hokuriku) Ok O

Vao cac budi chiéu thi Bay, cac tinh nguyén vién I&n tudi va sinh vién cda Pai hoc
Kanazawa sé hd trg hoc tiéng Nhat va cac mon hoc khac theo hinh thic hoc motkem ¢
mot. Lép hoc dugc t6 chiic tai Korinbo nhung ciing c6 thé hoc truc tuyén qua Zoom. I

@ KIEF Kodomo Nihongo Hiroba (Quy Giao luu Quéc té Kanazawa)
Vao séng Cha nhét va sau gid hoc & truong, cac tinh nguyén vién sé hé trg hoc

tiéng Nhat co ban cho tré em mot kem mét. Lép hoc t8 chic tai khu vuc gan ga
Kanazawa. C6 thé hoc truc tuyén qua Zoom hodc hoc tai nha.

@ Wakatake (Phong Giao luu Quéc té Kanazawa)

Vao sang thu Bay moi thang mot lan , tai khu viic Morinosato va Okuwa, sinh vién dai
hoc va tinh nguyén vién sé day tiéng Nhat va hudng dan bai tap vé nha. Tré c6 thé choi cac
tro chai nhu Karuta, vv.

Thuvién
@Can c6 thé thu vién d€ muon sach. BE lam thé thu vién, hay mang theo glay t& tuy than cé thé
xac nhan tén va dia chi cua ban (chang han nhu thé cu trd,v.v.). M8i ngudi c6 thé muon t8i da 10
cuén sach trong 2 tudn. Co thé muon ca sach dién tu.

(Moi thdc mac xin lién hé) i

Thu vién Izumino Dia chi: Izumino-machi 4-22-22 (Ban d6 (9) ) Dién thoai : 076-280-2345

Thu vién Kanazawa Umimirai Dia chi: 1-1 Jichumachi (Ban d6 10 ) Dién thoai : 076-266-2011
Thu vién Tamagawa Dia chi: Tamagawa-machi, 2-20 (Ban do6 (1 -1) Dién thoai : 076-221-1960

Tu vién Tamagawa Kodomo: Tamagawa-machi, 2-20 (Ban dé (9 -2) Dién thoai : 076-262-0415
URL: https://www.lib.kanazawa.ishikawa.jp/

(N6i dung khac)

Thu vién tinh Ishikawa Bia chi: 2 Chome-43-1 Kodatsuno

Dién thoai : 076-223-9565

URL : https://www.library.pref.ishikawa.lg.jp/(tiéng Anh, tiéng Trung,
tiéng Han)

© Cac ché do phtic lgi khac

Thanh phé Kanazawa c6 nhiéu hinh thiic hé trg khac nhau dé gidam bét ganh nang tai chinh
khi nuéi day tré, bao gém hd trg hoc phi va chi phi y t& d& dam bao tré 16n |&n khde manh va
hanh phuc.

©
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Tén chédo Noi dung ché do Lién hé

Chuong trinh trg | Trg cap chi phi khdam bénh cho tré em ti hét I16p 9; trg cap chi phi nhap
c8p chi phiy té | vién chotréem dén hétlsp 12.

chotréem Vui long dang ky tai Phong chinh sach y t€, Trung tam cong déng hoac
Trung tdmy té€ va phuc Igi dé nhan “Thé y té tré em”.

@ 56 tién phai thanh toan tai quay:

Kham bénh: 500 yén méi ngay cho méi cosdy té

Nhap vién: Mién phi ) Phong chinh sachy té
Tién thudc: Mién phi (nhan thudc tai nha thudc bao hiém) [Tang 2, Toa thi chinh s6 1]
Chi phi tu chi trd hang thang t6i da cho viéc khdm bénh la 1.000 yén. Dién thoai: 076-220-2233

Chuong trinh trg | Trg cap chi phi'y té cho cha me, con cai clia ho gia dinh don than va tré
cdp chi phiy té | emkhéng céchame.

cho ho gia dinh ‘Dc} tudi tré em dugc hudng trg cap:

chamedonthan | Hétthang 3 dau tién sau khi tré 40 18 tudi (cho dén ngay trudc sinh nhat
20 tudi di vai tré em khuyét tat & muic do trung binh)

*C6 ap dung ché d6 han ché thu nhap

Trgcaptréem Khoan trg cap nay dugc chi trd cho nhirng ngudi dang nudi con cho dén
cudi nadm tai chinh dau tién sau khi tré tron 18 tudi.

@ Tién trg céip mbi théang (cho mot tré)

10.000 yén ~ 30.000 yén (tuy theo d6 tudi va thirty sinh clia tré) Phong hé trg nuéi day tré
Trg cap nudicon | Trg cap cho bé/me hodc ngudi nudi dudng dang chdm séc mét dua tré | [Tang 2, Toa thi chinh s6 1]
s6ng riéng véi me/bd né vi nhing ly do nhu b me ly hén,vv. (cho dén | Dién thoai: 076-220-2285
hét thang 3 dau tién sau khi tré tron 18 tudi hodc cho dén ngay trudc sinh
nhat 20 tudi di vai tré em khuyét tat & muic dé trung binh hodc ning).
*C6 &p dung ché d han ché thu nhap
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Trung tam stic khde thanh
phé Kanazawa
Dién thoai: 076-234-5102

Ngoai ra con c6 hd trg chi phi'y té cho tré sinh non va tré mac mét s6 bénh man tinh hodc
khuyét tat vé thé chat. Hay lién hé dé biét thong tin chi tiét.
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@ duc con céi

Ngén hang,
Buu dién

35

@ Co 56 hé tro cudc séng me va bé )

Céc ba me don than gdp kho khan trong viéc nuéi day con cdi cé thé vao co sd nay.
(Moi thdc mac xin lién hé) Phong hé trg nudi day tré (Tang 2, Toa thi chinh s6 1)
Dién thoai: 076-220-2285

[Ngan hang, Buu dién)

@ M6 tai khoan

@ Tai ngan hang )
(Thai gian lam viéc) Thuong tir 9:00 - 15:00 Thi 2 - Thit 6 (Nghi thi By, Chd nhat va ngay 1€)
(Gidy t& can thiét)

+ Gidy t& tly than c6 thé xac nhan dugc dia chi va danh tinh ctia ban, vi du nhu Thé cu'trd (zairyu card)
+ Con dau (Khéng dugc st dung loai con dau hoa tiét “Shachihata”)

Khi mé tai khoan, ban cé thé dang ky phat hanh thé rat tién (thé ATM). Néu c6 thé nay, ban co
thé sir dung may ATM va CD ma khéng cin dén quay giao dich. Tuy nhién, thdi gian st dung
khac nhau tuy thudc vao tiing ngan hang. Ngoai ra, hay xac nhan trugc vi ban c6 thé phai tra phi
st dung tly vao ngay va gid sit dung may rut tién.

@ Tai buu dién (Ngan hang buu dién Nhat Ban - Yucho) i

(Thoi gian lam viéc) 9:00 - 16:00 Thit 2 - Thit 6 (Nghi tha Bay, Cha nhat va ngay 1€)

(Gidy t& can thiét)

* Thé cutra

+Condau

*Thé sinh vién, thé nhan vién, v.v. (khi tu cach cu trd la “Luu hoc sinh” hodc “Thuc
tap sinh ky nang”)

Néu mé tai khoan tai Ngan hang buu dién Nhat Ban, ban cé thé rut va gui tién tai
cac quay giao dich va may ATM cuia cac buu dién (Ngan hang buu dién Nhat Ban)
trén toan quéc. Tuy nhién, hay xac nhan trudc vi thoi gian x Iy va phi khac nhau tuy tiing may
ATM. Hay str“Ung dung Yucho Tha tuc” néu ban cé dién thoai théng minh.

Trang web cta Ngan hang buu dién Nhat Ban: https://www.jp-bank.japanpost.jp/ (c6 tiéng
Anh)

@ Thu tuc thanh toan tu déng

Khi dang ky thanh todn cac chi phi tién ich nhu dién, gas, dién thoai va nudc véi ngan hang va
buu dién (Ngan hang buu dién Nhat Ban), ban cé thé trir tién tu dong tir tai khoan vao ngay chi
dinh hang thang.

@ May ATM & ctia hang tién Igi

Ban ciing c6 thé ndp va rut tién bang thé tién mat clia ngan hang tai may ATM & clia hang
tién lgi mé& clia 24 gi/ngay. Tuy nhién, viéc chuyén tién giira cac tai khoan thudng khéng thuc
hién dugc va ngay ca khi ndp tién mat ciing cé thé b tinh phi.

@ Mang lugi ATM quéc té

Do dai bang ti st dung trén thé tién mat & Nhat Ban khac véi cac nudc khac nén sé lugng cac
t6 chuc tai chinh st dung mang ludi ATM quéc t€ con han ché, tuy nhién cac may ATM clia buu
dién (Ngan hang buu dién Nhat Ban) c6 hé trg cac hé théng ngan hang truc tuyén quéc té nhu
“Cirrus” va “PLUS”. (Logo cuia thé c6 thé sir dung dugc hién thi trén may ATM véi nhan dan,v.v.
Tuy nhién, diéu nay khéng cé nghia la cé thé st dung tat ca cac chiic ning, do d6 hay xac nhan
Vi cac t6 chuc tai chinh phat hanh thé dé biét chi tiét.)

@ Chuyén tién ra nudc ngoai

C6 thé chuyén tién ra nudc ngoai tai cdc ngan hang va buu dién (Ngan hang Yucho). Hay luu y
rang phuaong thuc chuyén tién va phi dich vu khac nhau tuy tiing ngan hang. Sé tién Igi hon néu
ban tim dugc ngan hang cé giao dich véi ngan hang tai quéc gia ctia ban. Khi chuyén tién can
phai dang ky Ma s6 ca nhan (My number).. Ty gia héi doai thay d6i theo tiing ngay. Hay xac nhan
ty gia hoi doai va phi dich vu tai ngan hang hoac buu dién ma ban st dung.
(Tham khéo: Chuyén tién quéc té Yucho)
https://www.jp-bank.japanpost.jp/kojin/sokin/kokusou/kj_sk_ks_websvik.html
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© Buu dién
@ Caicloai buu kién, kién hang trong nuéc

G6m c6 buu thiép théng thudng, “buu thiép hai chiéu” da bao gém ca buu thiép dung dé héi
am danh cho ngudi nhan, phong bi déan kin va buu kién nho (Dich vu Yu-Pack). Hay luu y rang
buu phi thay déi tuy thudc vao kich thudc va trong lugng.

Mot khodn phu phi ddc biét sé dugc tinh d6i véi dich vu “Gli chuyén phat nhanh” [a phucng
thuic gri nhanh hon so véi buu kién théng thuong va dich vu “GUi bado ddm” la phuong thic gui
an toan cho buu kién quan trong.

@ Thu gui di nudc ngoai
Ngoai thu gli dudng hang khéng, thu gli dudng bién, con cé thu gui qua va dich vu chuyén
phét nhanh quéc t& (EMS). Buu phi thay d6i tuy thudc vao nai gti dén va trong luong.

*Khi gtii hang hda qua buu pham quéc té, bat ké gui dén qudc gia hay vung lanh thé nao, ban
déu phai tao phiéu van chuyén tai “trang buu dién qudc t&” clia buu dién va gui dir liéu hai
quan dién tu. ErAEE

Buu dién Nhat Ban D liéu dién t hai quan Ry

URL : https://www.post.japanpost.jp/int/ead/index.html ; ‘

@ Gio lam viéc clia quay buu dién tai cac buu cuc 16n

Dia chi Dbién thoai Gio giao dich

" R Ngay thudng 7:00-21:00
ﬁ;g‘:ggg)‘mg tamKanazawa | ¢, o machi 1-1 0570-036-846 | ThirBay 7:00-18:00
Chnhatvangaylé 7:00-18:00

Ngay thudng 7:00-21:00

Buu dién Shin-Kanazawa Shinbohon 4-65-2 0570-021-895 | Thu Bay 7:00-18:00
Chunhatvangaylé 7:00-18:00

Buu dién Kanazawa Minami 6-17-1 Izumino-machi 0570-084-595 | Ngay thuong 8:00-19:00
Thu Bay 8:00-18:00

Chu nhatvangaylé 8:00-18:00

Buu dién Awagasaki 2-383-2 Awagasaki-machi | 0570-943-358 | Ngay thuong 8:00-19:00
Thi Bay 8:00-18:00

Chlnhatvangaylé 9:00-15:00

*Bao gém gid lam viéc clia quay lam ngoai gid (Quay Yuyu).

9]

@ Thong bao giao hang khi ving nha

Néu thu/géi hang dugc chuyén dén khi ban véng nha thi thong bao giao hang khi véng mat sé duoc dit
trong hop thu buu dién. Ban c6 thé di dén buu dién dé nhan, hodc dién cac muc can thiét trong théng bao
va dt né vao hop thu buu dién dé yéu cau giao hang lai, hodc lién hé dén sé dién thoai trén théng bao

2
“ =
2@
=
«© 3
S 3
Z&

@ 50 dung dich vu chuyén phét nhanh

Ngoai buu dién con cé cac dich vu chuyén phat nhanh dé guii cac géi hang nhé.

Dich vu nay c6 murc phi tuong d6i thap, hang sé dén vao ngay hém sau hodc trong vong 2-3
ngay néu gui trong pham vi Nhat Ban. D& sir dung dich vu, ban cé thé goi dién dén vin phong
kinh doanh cta céng ty chuyén phat nhanh hodc mang buu kién cac dia diém thu gom hang
chdng han nhu clfa hang tién Igi va lam tha tuc.

@ Tha tuc thay déi dia chi tai buu dién

Néu ban chuyén nha trong lanh thé Nhat Ban, néu ban ndp théng bao cho buu dién vé viéc
chuyén nha thi thu tir dia chi ¢l clia ban sé dugc chuyén dén dia chi mdi clia ban trong vong 1 nam.

37

O EifE
OENEEY) - FYDEE
BEEDE. HUAEFEL SORERIIHEE—REICHNTVS [FHERIHE] FEDM, HE.
NEWSNNYDBEENBDET, KESPESICRKO>OTHRRRFEDD T I DT, CHEERTEE L.
AR & UG ERDEELDREET D BE| ©.EELEEYZERICETD [
Bl 550, FRHEHDIDNDET,

@85 a3 EiE
MZEEEMEDIFH. EEAE— REHE (EMS) BENSHDHT, EMFXEEERLEICKLDT

HEFEZDFT,

XEFEECYRZERDEG. 2TODE - HFETIC. BESO [EREBEYAX—J] h5iXD
REER L. BEBEFT—IEXRETDINENSHDFT, g
BHAEE BEEFT—% ”
URL : https://www.post.japanpost.jp/int/ead/index.ntml

O 5B IS EYER DE(EROERIFH

* g B M
£RFPREER =HAET 11 (@) 0570-036-846 ¥ B 7:00~21:00
tHEH 7:00~18:00
HEEH -AH 7:00~18:00
HEREER HRAK 4-65-2 0570-021-895 ¥ H 7:00~21:00
1HEH 7:00~18:00
HEEH - AH 7:00~18:00
£REEER REE 6-17-1 0570-084-595 ¥ H 8:00~19:00
+rER 8:00~18:00
HEEH - AH 8:00~18:00
RIZEER ZEIZHET 2-383-2 0570-943-358 ¥ H 8:00~19:00
+1hEH 8:00~18:00
HEEH -AH 9:00~15:00

XEEARO (W5 58N) OEXREESHET.

OFTEECIE B

BE - mHREID SN EEICRNEDBE. BENZ SMCNEEREENNA O TVET, HER
[CEXDIAT<H. BERIITHSSIC. MERRZETRENT DAL, BHIBICECHDERE
BSICERTDENSHDET,

OEhEZ LT
NOOEY) (BEEE) ZEXT2(CE. BERUNCEHEEEEEDSD T,
HRIERET. BHAERLZS, BHHDVIE. 2~ 3 BURICEIELEXT, BAHE. Fio
EREOEEMICEFI DN IVEZI VR - A NPIREDEFAICKEIAALT. FRELET,

OHERDIEFREEFHE

HAEATHEY 955lF. BERNGEOBHZLCHL L. 1 £/, |REFRS COEEYH
HEENBESINE T,

38


https://www.post.japanpost.jp/int/ead/index.html

39
..

[Giao thong]

& Nhat Ban, ngudi di bo phai di bén phai dudng néu khéng c6 via he, con 6 t6 va xe dap phai
di bén trai. Ngoai ra, hay tuan thu theo bién bao giao théng.
@Ot

DE c6 thé I4i xe & Nhat Ban, ban phai co gidy phép lai xe qudc té dugc cap bsi qudc gia thanh
vién cla Cong udc Geneva hodc ban can chuyén doi sang gidy phép lai xe Nhat Ban. Néu ban cé
gidy phép lai xe nuSc ngoai hop 1&, ban c6 thé chuyén déi sang gidy phép lai xe Nhat Ban.

@ Giay phép lai xe qudc té

Céch lay gidy phép | Ban phai Idy gidy phép lai xe qudc té tai quéc gia ma ban da dugc cdp gidy phép lai xe
i xe quéc té nudc ngoai

Gidy phép lai xe qudc té cé hiéu luc khi hai giai doan sau tring nhau “mét nam ké tir ngay
c&p” va “mot nam ké ti ngay dén Nhat Ban”

Gidy phép li xe quéc té duy nhat cé thé st dung tai Nhat Ban la gidy phép lai xe quéc té
dugc cap bdi qudc gia thanh vién clia Cong udc Geneva.

Trong trudng hgp ngudi da dugc dang ky trong “S6 dang ky cu tri co ban” xudt canh khai
Nhat Ban va ldy gidy phép lai xe tai nudc ngo  ai, néu ngudi do tai nhap canh trong vong
dui 3 thang ké tir ngay xuat canh Nhat Ban thi ngay tai nhap canh khéng dugc xem la
Noi dung khac “ngay bat dau tinh thai han hiéu luc” clia gidy phép lai xe qudc té va c6 kha nang khong
thé 1ai xe tai Nhat Ban. Trudng hgp xin cap lai gidy phép cling tuang tu, dé c6 thé li xe tai
Nhat Ban thi can phai & nudc ngoai tir 3 thang trd 1én tinh tir khi xudt canh cho dén khi tai
nhap canh Nhat Ban.

Thai gian hiéu luc

Céng udc quic té

@ Thu tuc chuyén ddi tir gidy phép lai xe nudc ngoai sang gidy phép lai xe Nhat Ban

Néu ban da cé gidy phép lai xe nudc ngoai va dap ing mot sé diéu kién nhat dinh, déng thoi
chirng minh dugc ky nang 1ai xe thanh thao thi c6 thé dugc mién mét phan bai thi gidy phép lai
xe va c6 thé 18y dugc gidy phép lai xe Nhat Ban.

(Diéu kién chuyén déi)

QO Gidy phép lai xe nuéc ngoai ctia ban con hiéu luc.

(O Sau khi 1dy dugc gidy phép lai xe nuGc ngoai, ban phai c6 khodng thai gian
luu trd tir 3 thang trd 1én tai quéc gia cap gidy phép.

(Ngay gio va dia diém tiép nhan ho so dang ky)
O Chitiép nhan theo lich hen (chi ngay thudng ti thir Hai dén thi Sau). Tiép nhan trong khoang 13:00 -
13:20 clla ngay da dat lich. * Néu ban khong hiéu tiéng Nhat, vui long di cling véi ngudi c6 thé thong dich.
O Dia diém tiép nhan: Quay thi tang 2 Trung tam gidy phép lai xe tinh Ishikawa, Higashi-
Kagatsume-machi 2-1 (Ban d6 (3) ) Dién thoai: 076-238-5901
(Cac gidy to can thiét dé dang ky)
O Gidy phép lai xe nudc ngoai
(O Ban dich clia gidy phép lai xe nudc ngoai
*Ban dich phai dugc dich bai ngudi thudc ca quan chinh phui va co quan lanh su ctia quéc gia cap gidy phép, v.v.
Lién doan 6 t6 Nhat Ban (JAF), cong ty TNHH Ziplus.
* Pia chi chi nhanh JAF Ishikawa: 4-8 Shimbohon, Dién thoai: 076-249-1252
* Cong ty TNHH Ziplus (Vui long kiém tra trang web dé biét phuong thic déng ky va cac quéc gia déi tugng dich.)

(O Nhiing ngusi cé dang ky cu trd tai tinh Ishikawa thi nép Thé céng dan (Juminhyou) c6 ghi
nai dang ky thudng tra
(D6i vGi nguidi nudc ngoai da dang ky cu tra tai Nhat Ban can c6 gidy dang ky cu trd ghi rd
qudc tich, tu cach luu trd va thoi han luu trd) *Thé cong dan (Juminhyou) khéng ghi mé s6 ca nhan va
ma Thé cong dan
(O Ha chiéu va cac gidy t& chiing nhan viéc di nudc ngoai (néu ban c6 nhiéu hon mét cudn thi xudt trinh toan bo)
* Truding hop ho chiéu khong cé dau xudt nhap canh ctia quéc gia cdp gidy phép (di qua cdng ty dong, khu vuc EU, vv.) thi khong
thé xéc nhan s6 ngay luu trd tai quéc gia c3p gidy phép, vi thé ban can phai ndp cac gidy t& khac, khi dé hay lién hé véi ching toi.
O Gidy phép lai xe da hét han ctia Nhat Ban néu trudc day ban da cé gidy phép lai xe Nhat Ban
(O 1&nh (chup trong vong 6 thang trudc khi ndp hé sa, dai 3cm x réng 2,4cm, khéng ddi m, chup chinh
dién ba phan tu cathé khong phéng nén, co ghi ho tén va ngay thang ndm chup & mét sau cia anh)
(O Noi dung khac
+ Néu ban khéng biét ngay Idy/ngay cap gidy phép lai xe nudc ngoai clia minh, ban c6 thé dugc yéu cau ndp gidy
chting nhéan qua trinh I3y gidy phép lai xe nudc ngoai clia ca quan hanh chinh cap gidy phép.
* Xuat trinh chiing minh thu nhan dan ctia quéc gia minh néu co.
+ Ngoai ra, tly tiing quéc gia ma gidy t& can thiét c6 thé khac nhau, vi vay hay lién hé véi chiing téi.
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(NOI dung th| V.V.)

Q Loai gidly phép ban c6 thé dang ky thi la glay phép xe loai 1 (loai thuong)

O Cac bai kiém tra sau sé dugc thuc hién dé xac dinh nang luc lai xe cia ban:
+ Kiém tra muc dé thich hdp
- Bai kiém tra kién thiic vé lai xe 6 t6 (Cau héi dang dung - sai. Hay lién hé dé hai vé viéc hé trg

tleng nudc ngoal)

« Kiém tra ky nang lai xe 0 t&

O NhLIng ngudi da co gidy phép lai xe Nhat Ban va muén xin cap lai, hodc nhifing nguoi co glay phép lai xe
clia mot quoc gia co hé thong cap gidy phep dugc cong nhan langang bang vGi Nhat Ban thi sé dugc coi la
€6 néing Iuyc vé kién thic va ky ning ldi xe 6 6, do d6 dugc mién kiém tra kién thiic va ky ning lai xe 6 to.

(Quy trinh th tuc)
Kiém tra hé s6 = Xac nhan ly lich lai xe = Kiém tra muc do thich hgp = Xac nhan kién thic =
Xac nhan ky nang = (Mién kiém tra kién thuic va ky nang lai xe) = Cép gidy phép

(NG dung khac)
Khi nop hé so, ban phai dién vao mét bang cau hoi vé stic khde cia minh lién quan dén mét s6 bénh.
* Néu dia chi ctia ban thay déi, ban can phal thay déi dia chi clia gidy phép li xe va lam thd tuc thay ddi dang ky
xe 6 t6 cla minh.

@ Giahan giéy phép lai xe hoac gidy phép lai xe tich hgp Ma s6 ca nhan

Bang l4i xe cGia Nhat Ban ¢6 han su dung va ngay hét han dugc ghi trén gidy phép. (Trudng hop la
gidy phép léi xe tich hop Ma s6 ca nhén c6 thé kiém tra thong tin trén My Number Portal)M6t tam buu
thiép ghi cac thong tin can thiét cho viéc gia han sé dugc gui dén dia chi ghi trén bang 1i xe clia ban.
Hay hoan thanh thi tuc gia han trong thai han quy dinh. Néu khong gia han, ban sé khéng thé lai xe.
*Ngoai ra, khi thay d8i noi cu tr

Khi chuyén nha (thay d&i nai cu trd), ban can phai, dén S& canh sat hodc Trung tam cap gidy
phép lai xe tinh Ishikawa dé lam tha tuc di dia chi gidy phép lai xe.

@ Phién ban tiéng nuGc ngoai clia bai kiém tra kién thuic can thiét dé 1y gidy phép laixe,
Néu dang ky, ky thi ly thuyét cho céc loai gidy phép lai xe hang 1, hang 2 va gidy phép tam

thdi c6 thé dugc thuc hién bang 20 ngdn ngit. DG v6i gidy phép lai xe may hang nhe, ky thi c6

thé duoc thuc hién bang cac ngdn ngl: tleng Anh, tleng Trung, tiéng B6 Dao Nha va tiéng Viét.

Tuy nhién, bai thi ky nang va nhiing huéng dan vé viéc du thi sé bang tiéng Nhat.

(Lién hé) Trung tam gidy phép lai xe tinh Ishikawa (Ban do | 13)

Dia chi: 2-1 Higashi-Kagatsume-machi, Bién thoai: 076-238-5901

@ SGhiru va sitdung 6 té

Khi ban s& hiru hodc stt dung xe 6 t6, ban sé phai chiu mot s6 nghla vu phép ly, chang han nhu
ding ky xe, dam bao nai @6 xe, kiém tra an toan dinh ky, mua bao hiém bét budc. Ban c6 thé nha cita
hang nai ban mua xe thuc hién thi tuc dang ky.
(Moi thdc méc xin lién hé) Cuc Giao théng van tai Hokuriku Shinetsu, Chi cuc Giao théng van tai Ishikawa
Dia chi: 1-1 Naoehigashi, Dién thoai: 050-5540-2045

@ Kiém tra an toan xe 6 to (Shaken)

Viéc kiém tra an toan xe 6 té (shaken) duoc thuc hién dinh ky, d€ xac dinh xem xe cia ban c6 dap
u’ng cac tiéu chuan quy dinh cla phép luat hay khong. Chi nhing xe d vuot qua cudc kiém tra nay
va da dugc cap glay cerng nhan kiém dinh xe (sha-ken-sho) mai dugc phep ai. V|ec kiém dinh c6
gié tri 2 nam d6i véi xe 6 t6 riéng va ban phai kiém tra 2 nam/lan. Khi qua trinh kiém tra hoan tat,
ban s& nhan dugc mdt nhan dan va ban phai dan trén kinh phia trudc ctia xe 6 6.

@ Bao hiém trach nhiém xe 6 t6 bat budc

Tat ca cac chui xe, bao gdm ca xe dap cd dong co (xe gan may) déu cé nghia vu tham gia bao hiém
nay, nham muc dich dam béo boi thudng ca ban cho doi phuong bang cach bu dap génh nang kinh té
ma ngucl gay tai nan pha| ganh chiu, @& hé trg nan nhan clia cac vu tai nan giao théng. (S6 tién boi
thudng c6 thé cao ngay c khi da dugc bao hiém bt budc nay chitra, vi vay ‘chting t6i khuyén ban nén
can nhac tham gia ca bao hiém tunguyén,) Lai xe khéng cé bao hiém la bat hgp phap.

@ Cic quy tic co ban déi véi xe 6 t6 va xe may

+ Xe 0 t6 di bén trai duong.

+ Nguoi chua c6 bang lai xe hodc da uong rugu bia tuyét doi khong dugc diéu khién xe 616, xe gan may.

+ Khi di xe 6 t6, ngudi l3i xe va nguoi ngoi trén xe phai that day an toan. Tré em dudi sau tudi
phai sir dung ghe danh cho tré em. Khi di xe may phai doi mi bao hiém.

. Khong dugc st dung dién thoai di dong khi lai xe.

* Néu c6 ngudi dang cé y dinh bing qua dudng danh cho ngudi di bé, ban phai ding lai dé
ho bang qua trudc.
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B Chuén bi cho nhitng con dudng ph tuyét/biang

Kanazawa la nai ¢ rat nhiéu tuyét. Nhiing con dudng thudng bi dong bang hoac tuyét pht nén rat
kho lai xe. Do d6, can thay bang mot loai I6p di trén tuyét goi la “I6p c6 mau (studded tires)”, day la loai
I6p xe dugc phét trién dé chay trén dudng tuyét va dudng bang. Ban cé thé mua va thay loai I6p nay tai
céc clra hang cung cap phu tung xe 6 t6 va cac clfa hang ban 6p xe (Viéc thay [6p xe ¢6 tinh phi).

Ban c6 thé nhan ban sao cac luat va quy téc giao théng clia Nhat Ban, dugc goi la
“Cac quy tac tham gia giao thong” bang tiéng nudc ngoai (tiéng Anh, tiéng B6 Dao
Nha, ti€ng Trung) tai van phong Lién doan 6 t6 Nhat Ban (JAF).

URL: https://jaf.or,jp/common/visitor-procedures/rules-of-the-road

Vi nhitng ngudi khéng quen lai xe trén dudng tuyét, cé thé tham khao st dung xe kiéu dan

dong 4 banh 4DW

@ Xe buyt

Tai thanh phé Kanazawa, c6 mét s6 tuyén xe buyt dugc diéu hanh bdi cac cong ty tu nhan
nhu Hokuriku Railroad va JR Bus.

Ngoai ra con c6 xe buyt cdng dong nhu “Flat bus” va xe buyt toc hanh két néi Kanazawa vai
cac thanh phé khac.

Cach di xe buyt tuyén c6 dinh (d6i vdi xe buyt tuyén cé dinh théng thuéng)

Budc 1: Clia lén xe la clra gitta. Mua vé tir may ban vé dat & 16i lén.

*Riéng vdi xe buyt Kanazawa Flat thi lén bang ctra trudc va tra tién vé trudc.

Budc 2: Khi nghe thdy thong bao vé diém diing xe buyt ma ban muéhn xuéng, hay bam vao mét trong
cac chudng c6 13p san trong xe buyt. Khi ban nhan, chuéng sé phat ra am thanh va nit sang 1én.

Budc 3: Khixe buyt diing & tram ma ban mudn xuéng, hay dat vé va tién vé vao thung thu tién vé dugc
dat bén canh ch6 ngéi clia tai x&. Gia vé dugc hién thi trén bang gia vé xe buyt dat & phia trudc
xe. Hay kiém tra lai s6 trén vé cla ban, gia vé ban can phai tra sé dugc hién thi & bén dudi con
s6 d6 & trén bang (trong cing mét khung). Vi gia vé hién thi trén bang cé thé thay d6i cho dén
khi xe buyt dén diém duing ctia ban, hay kiém tra lai gia vé ngay 1ap tuic trudc khi xudng xe.

Budc 4: Kiém tra chan clia ban mot cach cdn than va xudng xe tir cla trudc.

@ Cach thanh toan vé xe buyt
Tuy vao loai xe buyt ma cach cach thanh toén ciing khac nhau. Hay tim hiéu trén website.
Tham khao: Trang chinh thic du lich thanh phé Kanazawa
“Hudng dan thanh toén theo loai xe buyt thanh phé Kanazawa”
https://www.kanazawa- kankoukyoukal or.jp/Isc/upfile/articleDetail/0000/0757/757_1_file. pdf
*Tién mat: Dung dugc cho tat ca cac loai xe buyt
Hay dat s6 tién chinh xac vao thung thu tién. Néu khéng chuén bj trudc tién 1&, ban s& khong dugc nhan lai tién
thita. Hay st dung may déi tién trudc néu ban chua chuan bi dugc s6 tién 1é chinh xac. Hay hoi tai x& vé cach déi
tién. Ngoai ra, may sé khong chap nhan t& tién ménh gié 5.000 yén va 10.000 yén. Hay chuan bi s&n tién xu hodc
t& tién ménh gia 1.000 yén trd xuéng trudc khi lén xe buyt.
*Thé tin dung: Chi s&r dung cho xe buyt Hokuriku Tetsudo
*1Ca: Thé Icala thé IC cho xe buyt Hokuriku Railroad, chi can cham vao dau doc thé trong xe buyt, tién vé ctia ban
sé dugc tinh va thanh todn. Ching dugc ban tai trung tdm xe buyt véi gid 2000 yén va
ban c6 thé nap thém tién vao thé trén xe buyt. Chuing rat dé sir dung va ban sé khéng
con phai chuan bj tién & nira.
*Thé Transit IC (vi du nhu thé Suica, PASMO):Cé thé dugc st dung trén xe buyt JR (chi
danh cho xe buyt tuyén ¢ dinh). Thé ICa ctia Hokuriku Railroad khéng thé sir dung
trén xe buyt ctia JR.

(Moi thac mac xin lién hé)

@ Trung tam vé Hokuriku Tetsudou )
Gan bén xe buyt s6 4 tai c6ng phia Tay ga Kanazawa (Ban d6 (4) )
bién thoai: 076-263-0489 (7:00 ~ 19:30) M& clra hang ngay URL : http://www.hokutetsu.co.jp/
@ Trung tam dich vu dién thoai Hokuriku Railway

bién thoai: 076-234-0123 (8:00 ~ 18:00) M& clra hang ngay

@ Xe buytJR

bién thoai: 076-225-8004 URL: https://www.nishinihonjrbus.co.jp/ (c6 tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han)
@ Xe buyt tdc hanh (Expressway Bus Net)

Trang web: https://www.kousokubus.net/BusRsv/ja/ (cé tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han)
@ Flat bus: Phong chinh sach giao théng (Tang 3, Toa thi chinh s6 1) (Ban dé (1) -1)
Dién thoai: 076-220-2038
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© Xe dap

Tai thanh phé Kanazawa c6 cac khu vuc dé xe do chinh quyén dia phuang quan ly. Phi st
dung la mién phi. Vi thé hay doé xe dap tai cac khu vuc dé xe dap dugc quy dinh. (Xe dap dé qua
7 ngay sé bi di chuyén di, dé 1dy lai ban can trd mot khoan phi.)

C6 bay khu vuc cdm db6 xe dap trong thanh phé. Néu ban dé xe dap trong cac khu vuc nay, xe
dap cda ban sé nhanh chdong bi don di. Ban sé phai tra phi néu mudn Iy lai xe dap cta minh. Vi
thé, hay st dung khu vuc dau xe dap gan do.

. Bai d6 xe da
@ Cac quy téc co ban khi st dung xe dap: =% P
* Di bén trai dudng, trur via he, uu tién nguai di bo. f“jl‘
+Tuan tha dén giao thong va ding xe tai cac nga tu dé g
dam bdo an toan. ZH
+ Bat dén vao ban dém. -
+ Cam lai xe néu da udng rugu. Khu vuc cam db xe dap

+ D6i mi bao hiém khi di xe.

* Khong nghe nhac I6n khi i xe.
Bién bao khu vy + Khong lai xe bang mot tay.

cém dauxe + Khong dan hang ngang.

Trén trang web Canh sat tinh Ishikawa cé dang tai cac tai liéu vé an
toan giao thong danh cho nguai di bo, nguai di xe dap la ngudi nuéc ngoai.
URL: https://www2.police.pref.ishikawa.lg.jp/trafficsafety/trafficsafety14/trafficsafety01.html

@ bing ky chong trém cho xe dap

Khi mua xe dap, ban phal dang ky chéng trom cho xe dap tai clra hang (s& mat phi). Sau khi
hoan thanh tha tuc dang ky, ban sé dugc phat ban sao gidy ding ky va hay gidt canthan n6 vino
s& can khi ban thay déi dia chi hosc chuyen nhugng cho ngucl khac. Néu ban da “Dang ky
chéng trém cho xe dap nay, ban sé dé dang nhan lai xe dap ctia minh néu né bj mat cap. Néu
ban chuyen chd &, can lam theo tha tuc “Thay dsi" trong néi dung dang ky. Néu chuyen nhugng
xe dap cho ngudi khac thi ngudi duoc chuyén nhugng phai lam thd tuc “Béng ky lai”.

' Bao hiém boéi thudng thiét hai cho xe dap

Néu ban st dung xe dap & Kanazawa, ban c6 nghia vu mua bao hiém béi thuéng hiét hai cho
xe dap, bdo hiém nay cung cap “B6i thudng cho trudng hgp tir vong hodc thuong tat clia bén
kia” trong trudng hgp xdy ra tai nan.

C6 bo hiém danh cho ca nhan va bao hiém danh cho xe dap. Néu ban nhéan duoc xe tir ai d6,
hay nhé kiém tra xem da c6 bao hiém chua.
Trang web Quy dinh vé Xe dap Kanazawa URL: https://kanazawa-bicycle.jp

(tiéng Anh, Viét, Indonesia)

(Moi thdc mac xin lién hé) Phong chinh sach giao théng [Tang 3, Toa thi chinh s6 1] (Ban dé (D -1)
Dién thoai: 076-220-2038

Khi muén bé xe dap, hdy vit vao ngay thu gom kim loai va cac thiét bi gia dung nho (méi

thang 11an). Biing quén ghi nhan dan trén xe dap 1a * RAE& (D6 bo di)”

O Taxi

Ban c6 thé tim thay taxi & cac khach san, nha ga va trung tdm thanh phé. Ban cling c6 thé bét
taxi trén dudng béng cach gio tay Ién vay. Cac xe taxi dang tréng sé hién thij chi “tréng” mau dé.
Néu ban dat taxi trudc qua dién thoai, taxi sé dén don tai dia diém ban chi dinh. Ngoai ra, clra
sau cUa taxi sé tu dong mé. Khéng can tién tip.

O Tau

Khi di tau, gia vé tiéu chudn dugc tinh theo khoang cach.

Vi “Tau JR Shinkansen”(tau cao t8¢) va “Tau téc hanh”, ban phai trd thém phi téc hanh.
URL: Céng ty Budng sat phia Tay Nhat Ban: https:/www.westjr.co.jp/  (ti€ng Anh, Trung, Han, Thai)
URL: Céng ty Dudng st phia Dong Nhat Ban: https://www.jreast.co.jp/
(ti€ng Anh, tiéng Trung, tiéng Han,tiéng Thai, ti€ng Indonesia, tiéng Phap, tiéng Ha Lan, tiéng Tay Ban
Nha)
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[Tai nan, Thién tai]
© Khi bi bénh dot ngét hodc chan thuang nghiém trong
Hay goi xe cap ctu.

@ Cach goi xe cap ctiu

1. Goi téi [Chu hda (119) ].

2.Néi r6 [Dia chi/ Nai can xe cap ctu]. (N6i rd cac dau hiéu dé nhan biét gan do, v.v.)

3. N6i rd [Tinh trang bénh hay thuong tat, tudi va gigi tinh clia ngudi do).

4.NGi o [Tén clia ban 1.

* Xe ctru thuong la dich vu mién phi, nhung xe cap ctu sé khéng dugc st dung cho nhiing trudng hgp bi thuong
nhe. Trong nhiing trudng hgp nhu vay, hdy st dung 6 t6 riéng ctia ban hodc taxi.

@ Khi gap tai nan giao théng, téi pham
Goi canh sat (# 110). Néu c6 ngudi bi thuong, hay goi xe cap ctu (# 119).

@ Trao ddi thong tin véi bén kia

1. Hay cho biét “tén, ngén ngir giao ti€p va qudc tich” ciia ban.
2.Khong tat dién thoai va chd dén khi dugc sap xép phién dich.
3. Hay binh tinh va trd 16i 1an lugt cac cau hoi.

*Néu ban khong thé tu goi dién, hay nhd ai d6 & gan gidp d3.

<Tu van phong chéng téi pham >
POLICE HELP LINE (Budng day tu van an toan ctia canh sat cho ngudi nudc ngoai)
Dién thoai: 076-225-0555
Thai gian lam viéc: Thi Hai dén Tha Sau, 9 gid sang ~ 5 gid chiéu (Tri ngay 29 thang 12 dén
ngay 3 thang 1 va cac ngay 1€)

© Khi gap héa hoan
Goi xe cttu hoa (# 119).

@ Cich goi xe cttu hda

1. Hét to “KAJI DA!" (C6 chay) dé canh bao nhitng ngudi gan d6 vé dam chay.
2.Goi téi [Clu hda(# 119)].

3.Noir6 [Dia chi/ naixay ra hoa hoan Jvamo ta [Cai gi dang chayl.

4.No6ir6 [Tén cta ban].

*Pam béo rang ban biét cach st dung binh chira chay va da bao dudng dinh ki binh chira chay.

* T dién thoai di @6ng ban ciing c6 thé goi dugc (# 110), (# 119).

Hay xem “tiéng Nhat hitu ich trong trudng hgp khan cap” tai trang 55.
@ Chuan bi ting pho véi thién tai

Nhat Ban la quéc gia thudng xuyén xay ra déng dat. Trong do6 co tran dong dat & Dong Béc
Nhat Ban (cudng do cao nhat do dugc la 7) xay ra vao thang 3 nam 2011 va tran déng dat &
Kumamoto xay ra thang 4 nam 2016 (cudng d6 cao nhat do dugc la 7). Tai tinh Ishikawa, mot
tran dong dat I6n (cudng do dia chan t6i da 7) da xay ra trén ban dao Noto vao thang 1 nam
2024. Nhiring tran dong dat I16n nhu vay cé thé xdy ra & bat i dau trén dat nudc Nhat Ban, vi
vay hay luén thuc hién cac bién phap phu hgp dé gidm thiéu thiét hai c6 thé xay ra.

D6 ndi that va d6 trang tri c6 thé bi 4t d6, rai v va nha clia, cac tda nha cé thé sup d6 khi dong dat
xay ra. Hda hoan va séng than cé nguy co dé xdy ra hon va cac tién ich nhu dién va nudc c6 thé bj cét.

@ Trong trudng hop c6 dong dat

« Tranh xa d6 dac va thiét bi chi€u sang d€ dam bao su an toan clia ban than ban. Hay tu bao vé
minh bdng cach ndp dudi mét chiéc ban chic chdn. Khi di so tan, hay tranh xa séng, bién va
cac khu vyc ven véach nii cang sém cang tét.

+ Khi chdn déng gidm bat, hay kiém tra t&t cd cac ngudn nhiét hodc Ira, tit van gas va voi nudc,
t4t cong tic dién, ma cac cla trong nha dé dam bao 16i thoat hiém va chudn bi d6 dac dé c6
thé di sa tan bat c luc nao.

« Khi d&n mét dia diém sa tan, hay binh tinh hanh déng va dé phong cac dé vat xung quanh rai xuéng.

« Dling quén theo ddi cac thong tin quan trong vé thién tai sé dugc phét trén dai va TV.
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@ Chuain bi d6 trudc

O*“sé tay phong chéng thién tai cho ngudi nuéc ngoai tai thanh phé Kanazawa”
Pay la cudn cdm nang gidi thich vé cac loai thién tai, hanh dong can lam trong O] E|

trudng hop c6 thién tai va cach chuén bi dé&i pho vdi thién tai. S8 tay dugc viét bang  37;

ti€ng Nhat don gian va cac ngén nglt nudc ngoai (tiéng Anh, tiéng Trung, v.v.).

URL : https://www.kief.jp/livein/disaster/information

(O Pé mang di khi khan cap
Sau tran dong dat, ban c6 thé phai séng tai dia di€ém so tan trong khoang thdgi gian tu vai
ngay dén vai tuan cho dén khi cac tién ich dugc phuc héi. Vi thé, ban phai ludn chuén bi s&n
nguén cung cap téi thi€u trong trudng hop khan cap.
(Vi du vé d6 mang di khi khan cap)
« Tién mat va cdcvat co gidtri  + D6 an va nudc udng du phong (@G dung trong 3 ngay)  + DOy té khan cap
+PaicAmtay -« Dénpin -+ Dungcuviét «Quando(dd16t) +Khan «Khiutrang - Nhiétké, vv.
O Dia diém so tan
& Kanazawa, cac trudng hoc va Nha van héa cong dong, viv. dugc chi dinh [am noi so tan. Hay
tim hiéu cac trudng hoc trong khu vuc ban dang séng va xac dinh vi tri bang cach st dung Bén
d6 da ngén ngii cac dia diém so tan dugc chi dinh tai thanh phé Kanazawa chi dinh.
Ngoai ra, tat ca cac thanh vién trong gia dinh ban nén biét vi tri cla mot noi so tan tam thoi
(cong vién gan do, vv.).
Ban dé céac khu so tan dugc chi dinh tai thanh phé Kanazawa
URL: https://www4.city.kanazawa.lg.jp/kurashi_tetsuzuki/anzen_anshin/
bosai/6/15680.html

(O Ban dé nguy co la lut thanh phé Kanazawa
Ban do sé gilp ban biét nhiing dia diém nguy hiém va ngi so tan khi mua I6n.
URL:https://www4.city.kanazawa.lg.jp/kurashi_tetsuzuki/anzen_anshin/bosai/2/6/15696.html

@ Vé thong tin thién tai, v.v.

O Mang ludi théng tin khan c&p biing ngén ngif me dé ciia ngudi nudc ngoai séng Tl
tai Kanazawa i
URL : https://kanazawa-life.info/index-jp.html =,

Pay la tai khodn LINE chinh thuc giip ban nhan théng tin khan c&p tu thanh phé Kanazawa
(nhu thién tai, trg cap, v.v.) bang ngdn nglt me dé. Khi dang ky, ban sé tra thanh thanh vién clia
nhém véi nhiing ngudi ndi cing ngdn ngl me dé.

(O Théng tin thai tiét

Néu c6 canh béo thién tai s6m, hay chu y dén cac dy bao thai tiét trén TV, dai phét
thanh va thuc hién cac bién phap phong tranh sém dé gidm thiéu t6i da thiét hai.
(O Théng tin vé thién tai va bang tiéng nudc ngoai
NHK World Japan cung cdp théng tin vé thién tai bang cac ngdén ngl nudc ngoai.
URL: https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/multilingual_links/

O Safety Tips

Day la mét iing dung trén dién thoai théng minh. Ban cé thé xem théng tin vé thién
tai nhu dong dat, mua I6n, v.v., bang nhiéu ngon ng(.

URL: https://www.rcsc.co.jp/safety-tips-jp

(O Dich vu email cung cap théng tin thién tai “Kanazawa Bousai Dot Com”

Dich vu nay cung cap qua mail cho ngudi dan cac théng tin canh bao va 1énh so tan khi ¢ canh bao
thién tai; cung cap théng tin nai so tan khi thién tai xay ra (Ban c6 thé dang ky va nhan tin nhan trén dién
thoai di dong hodc méytinh)  Gui mail tréng dén dia chi email dudi day dé dang ky.

kanazawa-city-citizen@raiden3.ktaiwork.jp
(O Dich vu phat lai théng tin ctia Pai phat thanh phong chéng thién tai

Pay la dich vu cho phép ban kiém tra qua internet cac néi dung théng bao clia loa phat thanh
ngoai trai (Pai phat thanh phong chéng thién tai) phat di cac thdng tin vé thién tai
va s tan tir UBND thanh phé dén ngudi dan.

(Moi thdc mac xin lién hé) Phong quén ly nguy hiém [Tang 2, Toa thi chinh s62]  (Ban dé (1) -2)
DT: 076-220-2366
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OJEREHFHm

MEMEC B/, S T7S5AVHEIHT HF T, BEEM COEREICHEH SHERZET
BIENBDFIIDT, LEICKRERNESIEBFERZERL. LWDTHIRFSHEDIEMICHR
THEFL&LD,
GEREREHROH)

-REPEER - IEERRBEVERIK (387 - haEERm - EFIIS

-EhEST - EERE -} (T8 -4V -JRY - IFEE BE
OREPR

HSRAEERPRRELEEHHFICTIEELTCVET. BEDFATVDKT - X ZHERU.
BRTIEEBE~ v TCHMEER L TBEF L &L D,

Fle, ELDLEGFE R TF—RHHEFZREEE TR L TCHBEFL L Do

SRMIEEREA~Y v T
URL : https://www4.city.kanazawa.lg.jp/kurashi_tetsuzuki/anzen_anshin/
bosai/6/15680.html
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O Safety Tips
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[Théng tin hitu ich]

TU bay gid cudc s6ng clia ban & Kanazawa sé bat dau. Hay tham khao nhiing théng tin sau
day c6 thé sé hitu ich cho cudc séng cla ban.
@ Viéclam

Néu ban muén lam viéc tai Nhat Ban, noi ban cé thé lam viéc va loai cong viéc ban c6 thé lam
tuy thudc vao tinh trang cu trd cta ban.

@ Hallo work Kanazawa

Cung cép dich vu tu van huéng nghiép va gigi thiéu viéc lam cho ngudi nudc ngoai.

Phién dich vién ti€éng Anh sé ho trg tu van vao thdr Hai tuan thi 2 va thit 4 hang thang (13:00 ~ 15:00)
(Quays6(®3)

C6 théng dich vién tiéng Trung vao thit hai clia tudn thi hai clia thang (9:00 ~ 12:00). (Quay s6 (3)) Vui
long lién hé qua dién thoai trudc khi dén béi vi c6 trudng hgp khéng co théng dich vién.

Ngoai ra con thuc hién cac tha tuc vé trg cap co ban cho nhitng ngudi tham gia bao hiém viéc
lam trong trudng hgp ho that nghiép.
Diachi : 1-18-42 Naruwa (Ban d6 (15) Dién thoai : 076-253-3033

@ Dbudng day néng tu van cac van dé vé diéu kién lao dong
H®6 trg tu van qua dién thoai bang nhiéu loai ngén ngir vai nhiing lo ldng, bat an
va thac méc vé diéu kién lam viéc.
URL : https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/Ip/hotline/
@ Gidy phép tham gia vao céc hoat dong ngoai nhiting hoat dong ma tinh trang cu'trti clia ban cho phép
Khi mét ngudi ¢6 tu cach luu tra la khéng dugc phép lam viéc nhung lai c6 mong mudn lam viéc thi
can phai xin cap “Gidy phép cho cac hoat ddng ngoai tu cach luu trd”. Vi dy, doi véi ngudi cé tu cach luu
trd la “Luu hoc sinh” hay “Doan tu gia dinh”, khi muén [am thém can phai xin gidy phép nay.
Noi tiép nhan xt ly : Cuc quan ly xuat nhap canh khu vuc Nagoya, Chi nhanh Kanazawa

C6 mot cude thi kiém tra cac tu cach phu hgp khi lam viéc tai Nhat Ban.
Thong tin ki thi chiing chi: Phong Thuong mai & Cong nghiép Kanazawa
URL : https://www.kanazawa-cci.or.jp/exam/index.html

@ Tham quan, du lich
@ Mang ludi huéng dan tham quan than thién Kanazawa (KGGN)

Cung cép bang tiéng Anh cho khach du lich nudc ngoai cac théng tin vé viéc tham quan, di lai
va cudc song tai Kanazawa (tinh Ishikawa).

Ngoai ra, con phai ct cac hudng dan vién va théng dich vién tinh nguyén cho Kanazawa va
cac khu vuc lan can.
(Moi thac mac xin lién hé)
Trung tam thdng tin du lich trong ga Kanazawa
Bia chi: Trong ga Kanazawa, 1-1 Kinoshinbo-machi

(Ban do (o))

Dién thoai: 076-232-3933
URL : http://kggn.jp (tiéng Anh va tiéng Trung)

@ Hiép hai du lich thanh phé Kanazawa
Dia chi: Trong ga Kanazawa, 1-1 Kinoshinbo-machi Dién thoai: 076-232-5555
URL: https://www.visitkanazawa.jp/ (C6 ti€ng Anh, Phap, Y, Tay Ban Nha, Han Quéc, Trung Quéc
(phén thé va gidn thé) va Thai)

Ngoai ra, Phong chinh sach du lich thanh phé ciing xuat ban mét Guidebook vé du lich
Kanazawa da ngén ngr.

@ Xe dap cong cong cho thué

MACHI-NORI la dich vu cho phép st dung xe dap chung. Ban cé thé thué hodc tra xe dap & bat ky
tram cho thué va tra xe nao trong thanh phé. Gia cho mét lan st dung la 165 yén cho t6i da 30 phat
va 165 yén cho méi 30 phut sau d6. Cling co vé thang va vé ngay.
(Moi thac mac xin lién hé) Van phong Machinori
bién thoai : 076-255-1747 URL : https://www.machi-nori.jp
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© Quay tuvan

Tén qudy tuvan

Noi dung tu van

Ngén nglt hé trg

bia chi lién hé * Thai gian lam viéc

Tu van mién phi
cho céng dan
nguadi nuéc
ngoai(Ban dé @)
(Tu van cudc s6ng)

Tuvan cacvan dé
gdp phaitrong
cudc séng hang
ngay,, Tuvan I6p
hoc tiéng Nhat

Tiéng Anh, tiéng
Trung, tiéng Han,
tiéng B6 Dao Nha,
ti€éng Nga, tiéng
Indonesia, tiéng Viét

DT: 076-262-5932 (Thi Hai dén Thi Sau, 9:15
dén 17:00)

Tu van mién phi
cho cong dan
ngudi nuéc
ngoai(Ban do @) )
(Tu van phap luat)

Tuvan cacvan dé
gdp phaitrong,
cong viéc, visa,
tinh trang cutr

Tiéng Anh, tiéng
Trung, tiéng Han,
tiéng B6 Bao Nha,
tiéng Nga, tiéng
Indonesia, tiéng
viét

Tha Nam tuan thid nhat va thi tu hang thang:
13:00 ~ 14:00

Tu van vdi luat su hanh chinh

Thi Nam tudn thi 3 hang thang: 13:00 ~ 14:00
Tu van vdi luat su

Dién thoai: 076-262-5932 (Can lién hé trudc)

Trung tdm tu van
cudc séng danh
ngugdi nuéc ngoai
Ishikawa

Tu vén cac van dé
gap phaitrong
cudc séng hang
ngay va cong viéc

Tiéng Nhat, ti€ng
Anh, tiéng Trung,
tiéng Viét, tiéng
Indonesia, tiéng
Myan-ma, tiéng Han,
tiéng Thdi, ti€éng Phap,
tiéng B6 Bao Nha

https://support.ishikawa.jp/
(H6 trg tu van truc tuyén)

G6c tuvan cho lao
dong ngudi nudc

Tu van cac van dé
vé diéu kién lao

Tiéng Trung, tiéng
Viéta

Tiéng Viét:
Thu Tu hang tuan tir 9 gid séng dén 4 gid 30

ngoai, S& lao doéng nhu: sa thai, chiéu

déng tinh tién luong,v.v Tiéng Trung:

Ishikawa Thr Sau tir 9 gid sang dén 4 gid 30 chiéu
(Bando @) Dién thoai: 076-200-9771 (Can lién hé truéc)
Trungtamthong | Tuvancacvandé | TiéngNhat, tiéng Anh, | Dién thoai: 0570-013904

tin chung vé cu
trd cho nguai
nudc ngoai

vé nhap canh va
thi tuc luu tra

tiéng Trung, tiéng Han,
tiéng Tay Ban Nha,
tiéng B6 Dao Nha, tiéng
Viét, ti€ng Phi-lip-pin,
tiéng Nepal, tiéng
Indonesia, tiéng Thai,
tiéng Khmer, tiéng
My-an-ma, tiéng Mong
(6, tiéng Phép, tiéng
Sin-ha-la, tiéng Urdu

(Thu Hai dén Thir Sau, 8:30 dén 17:15)

E-mail : info-tokyo@i.moi.go.jp

D3 véi nhitng thdc méc lién lac qua mail, chi
gidi dap bang tiéng Nhat va tiéng Anh
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Hoterasu Dich vu
cung cap théng
tin da ngoén nglr

Gidi thiéu hé
théng phép luat
va quéy tuvan dé
giup dg, glal
quyet cacvan dé
xay ra khi sinh
séng va lam viéc
tai Nhat Ban

Tiéng Anh, tiéng
Trung, ti€éng Han,
tiéng Tay Ban Nha,
tiéng B6 Bao Nha,
tiéng Viét, tiéng
Tagalog, tiéng
Nepal, ti€ng Thai,
tiéng Indonesia

Dién thoai: 0570-78377

(Thur Hai dén Thir Sau, 9:00 dén 17:00)
https://www.houterasu.or.jp/site/foreign-
nationals/

Ero2 SEHE
BEREY —EX

AARCTEE - 7
ZETHELENTTIL
ICELT. RE- 87
REBEHDEEIE
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HEE. REGE. BEGE.
ZANAEE RILNH
JVEE., NRMFLEE.
AOJEE x/N—JVEE.
2158 1> KxIT

E
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&5 1 0570-78377

(B 9:00~17:00)
https://www.houterasu.or.jp/site/foreign-
nationals/

Budng day néng
Yorisoi Hotline

Tuvan danh riéng
cho ngudi nudc
ngoai vé cac van
dé nhu: tu cach cu
trd, visa, quéc
tichvv

Tiéng Anh, tiéng
Trung, tiéng Han,
tiéng Tay Ban Nha,
tiéng B6 Dao Nha,
tiéng Viét, ti€ng
Tagalog, tiéng
Nepal, ti€ng Théi,
tiéng Indonesia

bién thoai: 0120-279-338
https://www.since2011.net/yorisoi/n2/
(C6 thé tu van qua SNS)
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E&E 1 0120-279-338
https://www.since2011.net/yorisoi/n2/
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SRMAMRG| TEDKAEPDV | BAE EEE 1 076-220-2554
HEE =0t (A¥E~42®EA 9:00~17:00)
(HED-1)
BETIY FEHDRECES. | HAE &L 076-243-0874
BELE, FETU (BER~%£®H 9:00~21:00.
ESER-YiEE +-H-#HE 9:00~17:00)

#12829H~1A3RIEER<

Phong H6 trg tu Tu van gidi dap cac | Tiéng Nhat bién thoai: 076-220-2554
van Phu nirthanh | lo ldng ctia phu nir Tha Hai dén Thi Sau, 9:00 dén 17:00
phé Kanazawa hodc céc van dé
(Bando () -1) lién quan téi bao
luc gia dinh
Trung tdm gido Tuvén cacvandé | Tiéng Nhat bién thoai: 076-243-0874

duc Plaza

lién quan tdi viéc
nudi day tré nhu
su phat trién cda
tré em, cach nuoi
duva gido ductré

(Th Hai dén Thir Sau, 9:00 dén 21:00

Thit bay, Chu nhat, ngay 1& 9:00 dén 17:00)
*Khéng bao gém ngay 29 thang 12 dén ngay 3
thang 1
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Céc cau tiéng Nhat hitu ich trong truéng hop khan cap

O BEEDD

Khi goi dién thoai

2110 €119

W e [25050CTT.)
Kotsu jiko desu.

& day xay ra tai nan giao théng.

2119

[MUTY.]
Kaji desu.

&\
10

C6 chay.

119

Toi bi thuong.

119

[EW 33U &S3TT.]
Kyubyo desu.
Toi dot nhién khong khoe.

[FHiZELFE L]
Kega o shimashita.

~>
- -1

OF -7 &)
Khi tra 16i

[DIEULDEFEFERIE_ T
Watashi no namae wa____desu.

Tén tdi la c

[DELOLUwSUL&IE_ TY.
Watashi no jusho wa___ desu.

Dia chi cta téi la .

[DIzLOTADIFASSIE_ TT.]
Watashi no denwa bango wa____desu.

S6 dién thoai cua téi la

[FL&lE_ TI.J
Basho wa____desu.

Pia diém la .

[BHhIc_ hHBbFEd.]
Chikakuni____ga arimasu.
& gan day c6 .

Danh sach kiém tra nhitng viéc can lam khi chuyén dén Kanazawa

@ Viéc can lam cho tat ca moi ngudi

Viéc can lam Trang
[]Pang ky chuyén dén p.3-4 @
[] Tham gia bao hiém y t&€ quéc dan (Danh cho nhiing ngudi khéng lam 780
viéc tai cong ty) p-
[[] Tham gia bao hiém huu tri quéc dan (Nenkin) (Danh cho nhiing ngudi
am gla bao hierm p.9-10 ©
khéng lam viéc tai cong ty)
[] Xa&c nhan céch thiic d6 rac p.13-14 ©
[] Tham gia t6 dan phé p.15-16 @
[] Bang ky st dung dién, gas va nuéc p.15-16 @
] ﬁl;l? tra co s3y té ¢ ho trg ngoai nglr va mau kham bénh da ngon 0.21-26 @
[]Tim hiéu vé cdp cliu y té vao ban dém va ngay lé. p.25-26 ©
(] Tha tuc thay déi dia chi tai buu dién 3738 ©
(Khi ban chuyén dén tir mét thanh phé khac trong Nhat Ban.) p-
[] Xac nhan sé dién thoai khi khan cap:
Cdp cliuy té, hda hoan: 119 p.47-48 @A O
Tai nan, t6i pham: 110
[1Doc “S6 tay phong chéng thién tai cho ngusi nudc ngoai tai thanh phé 49-50
Kanazawa”. p-
@ Viéc can lam cho ngudi c6 con
[1Boc “S6 tay nudi day tré cho ngudi nudc ngoai tai Kanazawa”. p.27-28
[] Tim hiéu vé kham suc khde va tiém phong cho tré em dudi 3 tudi. p.29-30
[_]Nhan “Phiéu gidm gia nudi day tré Kanazawa” (danh cho tré trudc khi
nan p.29-30
vao tiéu hoc).
[]Pang ky vao trudng mau gido, trudng mam non hoic truéng mau giéo
dugc cong nhan. p-29-3200
[]DPang ky vao trudng tiu hoc hodc trung hoc ca sé. p.31-32 &
[]1Pang ky vao I&p hoc tiéng Nhat. p.31-32 @
[ Dang ky “Hb trg chi phi'y t€ nudi day tré” (nhan “Thé y té tré em”). p.33-34 ©
[]Dang ky “Trg cdp cho tré em”. p-33-34 ©
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