


メニュー

小泉亜希：080-4256-8880　北川圭子：090-8268-1777お問い合わせ

きらり みんな食堂

Instagram

〒921-8002 石川県金沢市玉鉾３丁目２１０

Google MAP 

日時 1 月 10 日 ( 金 )

施設名 運動 &お料理デイサービス キラリ

17:00 ～ 20:00(食事の提供は 18:00 ～ )

こども無料

（高校生以下）

大人 300 円

運動＆お料理デイサービス　キラリ
～こども食堂開催します～

こどもがひとりでも安心してくることのできる食堂です。

地域の中で安心できる居場所づくりを目指します。

こどももおとなも笑顔になる

\20 食
限定 /

LINE 

★さつまいもと鶏肉の

甘辛マヨ炒め

★春雨サラダ

★豆腐の五目スープ

★りんご



メニュー

小泉亜希：080-4256-8880　北川圭子：090-8268-1777お問い合わせ

きらり みんな食堂

Instagram

〒921-8002 石川県金沢市玉鉾３丁目２１０

Google MAP 

日時 1 月 22 日 ( 水 )

施設名 運動 &お料理デイサービス キラリ

17:00 ～ 20:00(食事の提供は 18:00 ～ )

こども無料

（高校生以下）

大人 300 円

運動＆お料理デイサービス　キラリ
～こども食堂開催します～

こどもがひとりでも安心してくることのできる食堂です。

地域の中で安心できる居場所づくりを目指します。

こどももおとなも笑顔になる

\20 食
限定 /

LINE 

★キャベツカレー

★わかめサラダ

★バナナ



 ★１月 2月のスケジュール予定★

1 月 10 日 ( 金 )　1月 22日 ( 水 )

2 月 12 日 ( 水 )　2月 28日 ( 金 )

みんなでごはんをたべよう！

～ボランティアさん大募集～
・調理スタッフ・受付

来店者対応スタッフ

大歓迎です！

その日によって旬のお野菜の販売も行っております！

～ご寄付・物資援助・支援のお願い～
みんな食堂維持のため、継続的なご寄付をお願いしております。

一回限りのご寄付であっても大歓迎ですのでどうぞよろしくお願いいたします。

物資の援助、支援に関しましては規格外のお野菜や、

消費期限間近の加工品なども受付いたしております。

こどももおとなも笑顔になれる場所に繋がれるよう思っております。

寄付金の振込先

ゆうちょ銀行　三一八支店 普通 2319753

口座名：キラリミンナショクドウ

ご支援いただき誠にありがとうございます。

ご支援の際は LINEやお電話などで

ご一報お願いいたします！

深くお礼申し上げます。
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七草の日 鏡開き

成人の日

節分

建国記念の日 バレンタインデー

天皇誕生日 振替休日

ひな祭り

ホワイトデー

春分の日

エイプリル・フール

昭和の日

憲法記念日

みどりの日 こどもの日 振替休日

母の日

衣がえ

入梅

父の日 夏至
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海の日

立秋

山の日 終戦記念日 敬老の日
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十五夜

スポーツの日
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文化の日 立冬

七五三
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冬至 クリスマス
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～地域の子どもの居場所～ 

◆開催場所◆ 円光寺文化センター （ ） 

円光寺子ども食堂 WEK 
地域の中で孤立しがちな子どもや大人が 

安心してご飯を食べ 

人とのつながりを感じる場所 

子どもが安全で信頼できる大人と出会い 
自由に自分らしく過ごすことのできる 

安心感のある地域の居場所 

毎月 第 1 金曜日・第３日曜日 

 

 

❤時 間 １８：００～１９：００ 

※テイクアウトもできます 

❤利用料 大人３００円 子ども無料 

  ※ひとり親家庭・障害のある方 150円 

※能登半島震災被害者の方 無料 

   

❤時  間 １６：３０～２０：００ ※参加時間は自由 

❤対象者 小・中・高校生 (定員１０名程度) 

❤利用料 無料  

❤内  容 
＊学生ボランティアによる学習支援 
＊遊び、話し相手 
＊タブレット、ボードゲーム等あり 
＊夕食は子ども食堂での会食となります 

◆開催日程◆     

10/4(金)・10/20(日)・11/1 (金)・11/17(日)・1２/６(金)・１２/1５(日) 

１/19(日)・2/7(金)・2/16(日)・3/7 (金)・3/16(日)  

 
◆お申込み 

2日前までに、ＮＰＯ法人ＷＥＫプロジェクトホームページからお申込みください。 

お申し込みの際は、毎回子ども食堂、ほっとルーム参加の区別及び 

お子さんの名前と年齢、保護名と連絡電話番号をお知らせください。 

NPO 法人 WEK（ウェック）プロジェクト 
TEL 076-255-7582  FAX 076-255-7587  E-mail  wek7582@spice.ocn.ne.jp 

WEK ホームぺージ   

  

この事業は「こどもの未来応援基金」の支援を受けて実施しています。 

 

 
Wi-Fi使えます！ 

ウェック 





好きなことができる場所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふるいおうち・たたみのへや・こたつ（冬）・台所・おにわ・

WIFI 

のんびりしたり、おしゃべりしたり 

たべたり、おひるねしたり… 

 

まなんだり、たべたり、おひるねしたり…

… 

 

この事業は令和６年度金沢市子ども居場所づくり総合支援事業の補助金を受けています 

KANAZAWA 旅音（金沢市小橋町 2- 1 7）

C O C O N O M A C A F E @ G M A I L . C O M  

 

 

カードゲーム・トランプ・UNO・積み木・ヨギボー・本・まんが・紙・  

ごはん・おみそしる・シフォンケーキ・のみもの・おかし…など  

 

 coconomacafe@gmail.com 

大人 300 円    12:00～14:30 

こども 無 料  毎週月曜日 
( 学生 ) 



地域の自習室

「ぽっと寺子屋」

学びを強制せず主体性を育む仕掛けがたくさん！
みんなで楽しく学べる空間づくりをしています!!

電話：076-223-2360　Mail:mori-spo@hotmail.co.jp

HP：https://peraichi.com/landing_pages/view/clubpot

【金沢市子どもの居場所づくり総合支援事業】

\ 自分で学ぶ地域の自習室 /

土日の宿題が

終わる!!

土曜日の午前中に

宿題が終われば、

有意義に土日を

過ごせるはず!!

【お問合せ】NPO法人クラブぽっと

１ ２ ３

▲ ぽっと寺子屋３つの特徴 ▲

・日時：毎週土曜日9:3０～12:30（祝日休み）
  　     　　　　　　　　　時間内なら好きな時間に来て、好きな時間に帰ってOK!!

・場所：NPO法人クラブぽっと事務所
　　　 　 　　　　　　　　　金沢市旭町2丁目19-33ブライト・イン押田1階

・対象：小学1～6年生、中学1～3年生、高校1～3年生なら誰でも

・参加費：無料　　・申込：不要

参加は保護者同意の元、保護者の責任においてお越しください！

金沢大の学生が

サポート

してくれる!!

学ぶことに

興味が持てる！

楽しく学べる!!

スタッフは金沢大の学生

が中心!!わからない

ところは教えてくれるぞ!!

図鑑や地球儀、頭の

よくなるパズルなど楽しく

学べる教材がいっぱい!!

勉強が終われば、

ボードゲームやカード

ゲームで遊べます！


