






メニュー

小泉亜希：080-4256-8880　北川圭子：090-8268-1777お問い合わせ

きらり みんな食堂

Instagram

〒921-8002 石川県金沢市玉鉾３丁目２１０

Google MAP 

日時 2 月 12 日 ( 水 )

施設名 運動 &お料理デイサービス キラリ

17:00 ～ 20:00(食事の提供は 18:00 ～ )

こども無料

（高校生以下）

大人 300 円

運動＆お料理デイサービス　キラリ
～こども食堂開催します～

こどもがひとりでも安心してくることのできる食堂です。

地域の中で安心できる居場所づくりを目指します。

こどももおとなも笑顔になる

\20 食
限定 /

LINE 

★青梗菜のクリームシチュー

★手羽元のさっぱり煮

★ブロッコリーと卵のサラダ

★さつまいもココア



メニュー

小泉亜希：080-4256-8880　北川圭子：090-8268-1777お問い合わせ

きらり みんな食堂

Instagram

〒921-8002 石川県金沢市玉鉾３丁目２１０

Google MAP 

日時 2 月 28 日 ( 金 )

施設名 運動 &お料理デイサービス キラリ

17:00 ～ 20:00(食事の提供は 18:00 ～ )

こども無料

（高校生以下）

大人 300 円

運動＆お料理デイサービス　キラリ
～こども食堂開催します～

こどもがひとりでも安心してくることのできる食堂です。

地域の中で安心できる居場所づくりを目指します。

こどももおとなも笑顔になる

\20 食
限定 /

LINE 

★麩チャンプルー

★にんじんしりしり

★玉ねぎのみそ汁

★みかん













地域の自習室

「ぽっと寺子屋」

学びを強制せず主体性を育む仕掛けがたくさん！
みんなで楽しく学べる空間づくりをしています!!

電話：076-223-2360 Mail:mori-spo@hotmail.co.jp

HP：https://peraichi.com/landing_pages/view/clubpot

【金沢市子どもの居場所づくり総合支援事業】

\ 自分で学ぶ地域の自習室 /

土日の宿題が

終わる!!

土曜日の午前中に

宿題が終われば、

有意義に土日を

過ごせるはず!!

【お問合せ】NPO法人クラブぽっと

１ ２ ３

▲ ぽっと寺子屋３つの特徴 ▲

・日時：毎週土曜日9:3０～12:30（祝日休み）
  　     　　　　　　　　　時間内なら好きな時間に来て、好きな時間に帰ってOK!!

・場所：NPO法人クラブぽっと事務所
　　　 　 　　　　　　　　　金沢市旭町2丁目19-33ブライト・イン押田1階

・対象：小学1～6年生、中学1～3年生、高校1～3年生なら誰でも

・参加費：無料　　・申込：不要

参加は保護者同意の元、保護者の責任においてお越しください！

金沢大の学生が

サポート

してくれる!!

学ぶことに

興味が持てる！

楽しく学べる!!

スタッフは金沢大の学生

が中心!!わからない

ところは教えてくれるぞ!!

図鑑や地球儀、頭の

よくなるパズルなど楽しく

学べる教材がいっぱい!!

勉強が終われば、

ボードゲームやカード

ゲームで遊べます！


